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 (وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالصحة النفسية لطالبات السنة التحضيرية( 

 
ب لبحث العلاقة بين ،حيث تذهتقع هذه الدراسة ضمن اطار الدراسات البينية التي تجمع بين مجالي الإعلام وعلم النفس    

التراث العلمي في ، وبالنظر إلى استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقة هذه الاستخدامات بجانب الصحة النفسية 
، بخصائصهابشكل أساسي ببلورة ملامح وسائل التواصل الاجتماعي من الناحية المادية التي تعني  نجد الاهتمامهذا المجال 

خدامها في السياق الاجتماعي دون النظر إلى تاسوقابلية التفاعل بالإضافة إلى آليات  وانفرادها من حيث التنوع واللاجماهيرية
 .سواء كانت بالسلب أو الايجاب  الوسائلالتأثيرات النفسية لاستخدام هذه 

تسعي هذه الدراسة للتعرف على وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً من قبل طالبات السنة  وانطلاقاً من ذلك 
للتعرف على تأثير الأنماط المختلفة لاستخدام وسائل ايضا التحضيرية والوقوف على السمات العامة لهذه الوسائل، كما تسعي 

التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية للوقوف على العلاقة بين نمط الاستخدام والتأثير النفسي المترتب عليه لدى عينة 
 الدراسة.

على معلومات  وتقويم خصائص مجموعة معينة بهدف الحصولتحليل تستهدف  التيدراسات الوصفية تعد هذه الدراسة من ال  
لكشف عن طبيعة الظاهرة الإعلامية محل الدراسة وهي استخدام طالبات السنة التحضيرية بالجامعة لوسائل واكافية عنها، 

كما )المسح بالعينة (  منهج الباحثتان   استخدمتتغير الصحة النفسية ، و بمالتواصل الاجتماعي، وعلاقة هذا الاستخدام 
 كأداة لجمع البيانات من عينة الدراسة . اعتمدت على )مقياس الصحة النفسية (

أظهرت أهم نتائج الدراسة أن اليوتيوب كان أكثر وسائل التواصل الاجتماعي كثافة في الاستخدام لدى عينة الدراسة بنسبة 
وتم  %82.8بنسبة % كما أظهرت أن غرض التسلية احتل المركز الأول في قائمة اغراض استخدام وسائل التواصل 98.9

% 75بنسبة  349جاءت النتيجة بتكرار بشكل صحيح حساب أعلى نسبة استخدام لطبيعة الهوية والبيانات المستخدمة 
 %.96.6بنسبة كما جاء الجوال كوسيلة للتفاعل مع وسائل التواصل الاجتماعي 
لدراسة العلاقة  أخرى كذلك تطبيق مقاييس نفسية  للمقارنة،و أوصت الدراسة بإجراء دراسات مستقبلية على عينات مختلفة 

فعالية  زيادةوتوظيف التطبيقات الجديدة في  النفسي. والاغترابكالقلق وتأثيراتها  بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
 العملية التعليمية.
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Abstract 

 

This study falls within the framework of intra-studies that combines 

both areas of media and psychology. It discusses the relationship between 

social media use and psychological health. And by looking at the scientific 

heritage of this area, we find essential interest in crystallizing the physical 

features of social media which concerns with its characteristics, and its 

exclusivity in terms of diversity, demassification, the ability to interact, as 

well as its usage mechanisms in the social context without regard to its 

psychological effects, whether positively or negatively. 

Based on that, this study is seeking to identify the most widely used 

social media by students of the preparatory year and to know the general 

features of these media. The study is also seeking to identify the effect of 

different usage patterns of social media on psychological health in order 

to determine the relationship between the usage pattern and its 

psychological impact for the study sample. 

This study is a descriptive study that aims at analyzing and 

evaluating characteristics of a certain group in order to obtain sufficient 

information about them, and revealing the nature of the media 

phenomenon under study, which is the use of social media by preparatory 

year students, and the relationship of this use with the psychological 

health. The researchers have used (sample survey) approach and 

adopted the (psychological health scale) as a tool to collect data from the 

study sample. 

The most important results of the study showed that YouTube was the 

most used social media in the study by 98.9%; also showed that 

entertainment ranked first in the list of purposes of use by 82.8%. The 

highest percentage of use for gender and correctly used data has been 

calculated and the result was repeating 349 times by 75%.  Also, the 

mobile phone was selected as a way to interact with social media by 

96.6%. 
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The study recommended conducting future studies on different samples 

for the comparison purpose; applying other psychological measures to 

study the relationship between the use of social media and the 

psychological effects such as anxiety and alienation, and employing the 

new applications to increase effectiveness of educational process. 

 
 
 
 

 
 

 وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طالبات السنة التحضيرية الاجتماعيلتواصل وسائل ا
 (دراسة ميدانية)

 
 ( **)القحطاني  بن ظافرأ./ ريزان سليمان (    *عبدالغفار الأنصاري )منصور أ./خلود 

 
 :المعرفي الدراسة ومدخلهامقدمة 

 حولتف  باسااااااا  دام ا من أهم تطبيقات الإعلام الجديد حيث يقوم الملايين  الاج ماعيتعد وساااااااااص ال وا اااااااص   
ل ميزها بخصااااااااااااااااا        والقيم  ونظراًتعيش وت بادل المعلومات والفكر وال جارب  افتراضاااااااااااااايةالمج معات إلى عوالم 
ت ميز عن وساااااااااااااااااص  وما جعل ام عدد  ف ي  ونية وعالمية وم احة لكص الأفراد  واساااااااااااااا عمالاتوإتاح  ا لخدمات 

 خ يار الخدمة التي يشاء.ي مكن من المشار ة في مضمونها وا فمس  دم ا  الإعلام الأخرى هو طابع ا ال فاعلي
ووسااااااااااااص ال وا ااااااااااص نترنت لإأهم العوامص التي جعلت ا وتع بر ساااااااااا ولة الاساااااااااا عمال وإتاحة الو ااااااااااول لخدما ا من

 الاسااا  دامأدى هذا  وال قافية  وقدئات والمسااا وات العلمية بكص الف الأفرادتسااا قطس نسااابة هامة من  الاج ماعي
 .وخا ة على الجانس النفسي1 الجوانس.على  افة  انعكاساتالمفرط لحدوث 

حالة من العافية ي مكن في ا الفرد من تكريس قدراته  ف ي  من الصااااااااحة العامة لا ي جزأالصااااااااحة النفسااااااااية جزء ف 
ويعد  2ال.فع  والإساااااااااا ام في المج مع بشااااااااااكص  وفعالية  والعمص ب فان    وال كيف مع أنواع الإج اد العادية  الخا ااااااااااة

                                                           

 قسم الاتصال  جامعة الملك عبدالعزيز . –)*( محاضر بكلية الاتصال والإعلام  
 قسم الاتصال  جامعة الملك عبدالعزيز . –)**( محاضر بكلية الاتصال والإعلام 

وسااص  )تأث اتالوطني الأول ىمقدم للمل ق   بحثوالانعكاساتفراد: الآثار الأمن طرف  الحدي ةالاتصال المفرط لوسااص  الاس  دامإبراهيم بعزيز   .1
 (.م2010)فرحات عباس والمج معات  سطيف  جامعة الأفرادعلى  الجديد  الإعلام 

 م( الصحة النفسية.2010)  العددالوقااع  ة.  حيف2
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لأن الجميع يسااااعى لل عرف على المظاهر   ه مام الناسلان أ  ر ميادين علم النفس إثار  ميدان الصااااحة النفسااااية م
 . 3التي ينبغي أن ي م ع بها الفرد  ي يكون ذا  حة نفسية سليمة 
نجد أن وسااص ال وا ص   لهذا الجانس من تأث  وما  ونظراً لأهمية الجانس النفسي للأفراد خا ة بالنسبة لفئة الطلاب

  ن باه والتر يز في مضمون الرسااص  والقدر  على الادت على س ولة ال وا ص مع الأخرينقد أثرت إيجاباً حيث ساع
القدر  على ال فاعص مع و  تنمية ال وا ص اللغويو م ارات جديد   ابوا  سزاد  الوعي والمعرفة   تطوير الذات 

ن الخروج مؤه و الفرد أو يقر  ما يدونهحساس بالمسؤولية تجاه  ص   الإالآخر واحترامورفع مس وى ال جاوب   الأخرين
فقد   من جانس أما على المس وى السلبي هذا  الإلكترونيولو على سبيص الجانس  لآخرينالعزلة النفسية بمشار ة ا

أظ رت العديد من الدراسات  أن اس  دامات هذه الوسااص قد أفرزت العديد من ال أث ات والمشكلات النفسية 
 وضعف الاج ماعيالم نوعة التي يمكن النظر إلي ا بو ف ا ضريبة لاق حام وسااص ال وا ص حياتنا من قبيص القلق 

مما سبق فإن هذه  اوانطلاقً  4. ةالاج ماعيوخفض داار  العلاقات   ال الواجبات الأسريةوإهم  م ارات ال وا ص
فئة م مة  مالجامعة وه طلابلدى م غ  الصحة النفسية  ا إلىاس نادً الدراسة تحاول الوقوف على ال أث ات النفسية 

  ويم لون طاقة إن اجية عالية بعد دخولهم سوق العمص  تقع علي م مسؤولية قياد  معظم الميادين  من فئات المج مع
وعليه ينبغي أن ي م عوا بصحة نفسية سليمة لكونها  يء الفرد الجيد وال وافق الحسن مع تحدات البيئة وحسن الأداء 

.5 
 

 :وملامح المفهوم بعادلأا النفسية:الصحة 
 محددات الصحة النفسية:

 .نفعاليلااال بات  -
 الم ني.ال كيف الدراسي أو  -
 علي ا.خرين والحفاظ لآمع ا اج ماعيةالقدر  على إقامة علاقات  -
 الأمن النفسي والعاطفي. -
 الإدراك الموضوعي للحقااق. -
 الذات والإحساس بالمسؤولية. تأ يدالقدر  على  -
 مواج ة الواقع وتقبله. -
 اس غلال الوقت بفاعلية وحماس. -
 الطبيعية.ات ال عايش مع ال حدات وال غي   -
 

                                                           

 3.    امص   لو تيس  عبدالله )2011م(  نوعية الحيا  وعلاق  ا بالصحة النفسية مجلة علم النفس  العدد 89-88:. 67
م( الاتجاه نحو بعض أدوات الإعلام الجديد ومجالات ومعدل اس  دام ا في ضوء بعض الم غ ات النفسية 2013الرافعي)خالد الرقاص  يحيى . 4

 .5والمعرفية:
 .432-431م(:2005)70  العددمجلة  لية الآدابال وافق الأسري وعلاق ه بالصحة النفسية للطالس الجامعي   العامرينوال  .5
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 النفسية:خصاا  الصحة 
ف برات الماضي تترك بصما ا في الصحة النفسية  ما   الصحة النفسية هي ن اج الماضي والحاضر والمس قبص -

من توقعات وطموحات تجاه أنفسنا وتجاه  وما نحملهنفعله  ومس قبص الصحة النفسية رهن لما  يفعص الحاضر
 والمعنوي.العالم الخارجي 

أنينة والشعور معنه بالسعاد  أو الط ما نعبرف ي   أم لم نعرفه  بالاسمسواء عرفناه   يسعى إليه الجميعهدف  -
 خرين.لآوابالرضا عن أنفسنا 

دوراً هامًا في  اااايا   ا  الآخرونا الفرد بحيث يلعس هي منظومة م كاملة تشااااترك في ا الجماعة التي ين مي له -
 6.سلبًا أو إيجاباً 

 

 :النفسية(مظاهر الش صية السوية )الم م عة بالصحة 
لنا في سلوك  ويس بالضرور  أن تبدفيما يلي حصر للمظاهر العامة التي يمكن أن تظ ر في سلوك الفرد الخارجي ول 

 :أهم خصااص االش صية الم وافقة ويمكن تحديد  ما نسميهويظ ر   ولكن ا ت فاعص في  ص موقف  الفرد منفصلة
المقصود بها هنا حالة ال وازن النفسي وال وافق والتي تنبع من خلال الواقع والقدر   والطمأنينة:الراحة النفسية  -

 على مواج  ه إيجابياً.
وتح وي على ثلاثة   أو فكر  الفرد عن نفسه  مف وم الذات ؛البعد سمات عديد  م ص الفرد: ولهذاواقعية  -

وذاته الم الية التي ينبغي أن يكون  الأخرين عن نفسه في علاق ه مع  هقدراته  فكرت)فكر  الفرد عن :أبعاد
 (.علي ا وليس  ما هو في الواقع

والرضا  القناعة  أخرى  معأي ضبط الذات وتأجيص بعض الحاجات وتقديم  المسؤولية:القدر  على تحمص  -
 الانفعاليويدل على النضج   وتحمص المسؤولية يرتبط بالمس وى العمري  ن يجة الأفعال والقرارات وتحمص

 .الاج ماعيو 
ويمنع   فإدرا اته تعكس الواقع الذي يعيشه  السوي نجد مشاعره وأفكاره وتصرفاته ملاامة الملاامة: الش   -

ويكون  مشاعره لكنه ي قبص   الجص الأداء الفع  أاعر إذا  انت السيطر  مطلوبة من نفسه أن تس بد به المش
 النضج.ملااماً لعمره ومس واه من  للظروف فحسس  بصسلو ه ليس ملااماً 

أن يس جيس الفرد السوي اس جابة فعالة وإيجابية حين يواجه  والإحباط: أيالقدر  على مواج ة الضغوط  -
ثار الآي غلس على مصادر الضغط وخفض  القدر  على إدار  الضغوط مما يجعص الفرد   و ذلكحباطيًاإ موقفاً 

 والجسمية.الصحة النفسية السلبية للضغوط على 

                                                           
 جامعة عين شمس  القاهر   21الأسر  في القرن -المؤتمر السنوي لمر ز الإرشاد النفسيات والصحة النفسية للأبناء عدنان الفرج عصر المعلوم .6
 .485م(:2001)
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عن القلق  لا ن حدثونحن   أساس له في الواقع ن القلق خوف من مج ول لاإ القلق: حيثانخفاض مس وى  -
ولكن القلق الم طرف الذي يكون علامة من علامات   العادي الإيجابي المع دل والذي يساعد على الدافعية

 النفسي.سوء ال وافق 
 

 وال وافق:الصحة النفسية 
وقد   الصاااحة النفساااية بمف وموهو مف وم يرتبط ارتباطاً وثيقاً   يع بر مف وم ال وافق من المفاهيم الهامة في علم النفس

وذلك يعود إلى أن الفرد الذي ت ساام شاا صااي ه بالإيجابية والسااوية لديه القدر  أن ي وافق   يصااص للمطابقة والترادف
عكس على المج مع نمما ي النفسااااية ل م عه بمساااا وى جيد من الصااااحة  اشاااارً ويعد ذلك مؤ   إيجابياً مع المواقف الم  لفة

7وطموحاته.والبيئة المحيطة وال وافق مع ا بما يشبع ر باته  الم غ اتوقدرته على تقبص 
 

 

 الجامعي:أهمية الصحة النفسية للطالس 
والاتزان   النفسي الاس قراربحاجة إلى  ؛يعد الطالس الجامعي في هذه الفتر  العمرية من حياته  غ ه من أفراد المج مع

وال كيف مع   والتي تضااااامن له الاسااااا فاد  القصاااااوى من م اراته وطاقاته  ليعيش الحيا  الكريمة والمسااااا قر   الداخلي
تق صااار أهمية البحث على الصاااحة النفساااية بص التر يز  ولا  هذا لن ي حقق إلا بالصاااحة النفسااايةو   الخبرات الم  لفة
ويم لون طاقة   تقع علي م مسااااااااااااااؤولية قياد  معظم الميادين  لجامعي والذي هو فئة م مة من المج مععلى الطالس ا

وعليه ينبغي أن ي م عوا بصااااااااحة نفسااااااااية سااااااااليمة لكونها  يء الفرد الجيد   إن اجية عالية بعد دخولهم سااااااااوق العمص
8وال وافق الحسن مع تحدات البيئة وحسن الأداء .

 

 

 الاج ماعي:وسااص ال وا ص 
الأ بر في إحداث ال غي  لها الأثر أ ااااب   ؛في أواخر القرن العشاااارين الاج ماعيمع ظ ور مواقع ووسااااااص ال وا ااااص 

أعداد مساا  دمي ا ي ضاااعف يوماً بعد  ما يجعصتم لك من الخصاااا   لأنها  العالم يعيش في تفاعص مساا مر توجعل
في  ار    ااب  المساا  دم شااريكاً في  اانع المح وى الإعلاميأو   يوم  خا ااة مع تعدد أنواع ا وخصااااصاا ا الم  لفة

  من ا والاساااا فاد وهنا تكمن خطور  المعادلة في  يفية اساااا  دام هذه الوسااااااص   الوساااايلة الملاامة لإشااااباع حاجاته
تحديد ونخ  بالذ ر   خرينلآفراد تجاه ذوا م وتجاه الأذلك في إطار من المساااؤولية من ا شاااباعات ويكونلإوتحقيق ا

 : الاج ماعيأهم مواقع وسااص ال وا ص 
سااواء  احرفً  140 مالا ي عدىتقدم خدمة ال دوين بحيث يمكن لمساا  دمه تدوين  اج ماعيةشاابكة  تويتر: يعد .1

 9الخارجية.عن طريق تويتر مباشر  أو عن طريق ال طبيقات 
 ن مشاهد ا.خريلآو أو تصوير  ور يس طيع مشار ة اتطبيق يسم  ب سجيص فيدي شات:سناب  .2

                                                           
 .210الصحة النفسية مدخص إلى الش صية الإيجابية والمج مع السوي   لية التربية جامعة الزقازيق:( م2004)عبدالله  هشام .7
  .432-431العامري  مرجع سابق . 8
 .5مرجع سابق  الرقاص  الرافعي  .9
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 علي ا.خرين الصور وال عليق لآتطبيق يسم  للمس  دم بمشار ة ا نس جرام:إ .3
ملفات ت كون من مقاطع وتقوم فكرته على إمكانية إرفاق  ؛نترنتلإأشااااااا ر المواقع على شااااااابكة ا يوتيوب: من .4

ملايين الأشااا اص  رفاق ملف ل اهإم المسااا  دم بال ساااجيص في الموقع و ي تكلفة مالية مجرد أن يقو أفيديو دون 
 10حول العالم.

حيث يسم  للأش اص بإنشاء  ببعضتربط مس  دمي ا بعض م  الاج ماعيةمن العلاقات  بوك: شبكةفيس  .5
 11الم  لفة. فحات خا ة بهم يقومون في ا ب بادل الصور والأخبار والدردشة مع الأ دقاء والمجموعات 

 ف جعل متأث ا ا على الأفراد  مما يفرضوسااااااص الإعلامية الراهنة هناك سمات مميز  لل أن  ت شااااابه وسااااااص الإعلام إلا 
ز سمات وساااااااااااص ال وا اااااااااص ومن أبر   من مسااااااااااحة واساااااااااعة لل فاعص يتر هال عامص مع الإعلام الجديد لما  يفضااااااااالون
 ي:الاج ماع

 

 ال فاعلية: •
وي حاااااااول الم لقاااااااي مااااااان مجااااااارد مسااااااا قبص سااااااالبي   وهاااااااي القااااااادر  علاااااااى تباااااااادل الأدوار باااااااين المرساااااااص والمسااااااا قبص
فكااااااار  الإعااااااالام ال قليااااااادي مااااااان  ذاتاااااااه  وتحولاااااااتلمشاااااااارك م فاعاااااااص يرساااااااص ويسااااااا قبص المعلوماااااااات في الوقااااااات 

ويكااااااون   ي بااااااادل فيااااااه الأطااااااراف الاتصااااااال  في اتجاااااااهينيساااااا   الاتصااااااالوأ ااااااب    الاتجاااااااهاتصااااااال أحااااااادي 
 ونوعي ه.ال أث   بقدر من الحرية في  م  

 

 ال نوع: •
أ بر ل وظيف  اخ ياراتوالتي وفرت للم لقي  الاتصااااليةن ج عن ال طور الهااص في ال قنية ال نوع في عنا ااار العملية 

الاتصااااااااااااااال بما ي فق وحاجاته ودوافعه وي م ص ذلك في الأشااااااااااااااكال الم احة وتنوع المح وى الذي   اره على المواقع 
12الم  لفة.والوسااص 

 

 

 اللاجماه ية:  •
بالإمكان توجيه مضااامين ا إلى فرد بعينه أو  أ ااب ة الإعلامية تخاطس جم وراً عاماً  ما في السااابق بص لم تعد الرسااال

مجموعة بعين ا تسااا  دف ا الرساااالة والوسااايلة تبعاً لحاجا ا واه ماما ا فانطلقت الوسااايلة والرساااالة من قالس العمومية 
 لل صو ية.

 

 ال حريك:قابلية  •
 أج ز  الهاتف ؛  حيث يمكن نقل ا من وإلى أي مكان الاس فاد  من ا بشكص مرنأ بحت وسااص الاتصال يمكن 

 بس ولة.وبال الي ت وفر المعلومة   والذي يمكن ال حرك وحمله  الالنق  

 

                                                           
 .121م(:2014)52-51 العددمجلة الفكر السياسي. عبدالحميد  انم الإعلام الشبكي الجديد المف وم والدور 10
 94م(:2015)12جيص العلوم الإنسانية الاج ماعية العدد الجديد مجلةالش صي في الإعلام  الاتصالخالد منصر   .11

 12.منصر مرجع سابق 94.
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 والمكان:تجاوز وحدتي الزمان  •
حياااث   نج  في تغي  البعاااد الجغرافي من خلال ماااد الفرد بالمعلوماااات والأحاااداث بغض النظر عن مكاااان وقوع اااا

الحدث  وأ اااااااااب  بإمكان الفرد ال عرف على  تلاشااااااااات الحدود والمساااااااااافات في ظص ثور  الاتصاااااااااالات وال كنولوجيا
 به.ي مكان ي واجد أومعايش ه بمجرد حدوثه في 

 

 الان باه والتر يز: •
المح وى وال فاعص معه فإنه ي ميز هنا بدرجة من التر يز والان باه بخلاف الوساااااااااص  اخ ياريقوم الم لقي بعمص فعال في 

 13ال قليدية والتي يكون في ا ال عرض سطحياً.
 
 والان شار:المشار ة  •

علام الجديد لكص شااااااا   حط في أبساااااااط الأدوات فر اااااااة لإوجميع وساااااااااص ا الاج ماعيت ي  وساااااااااص ال وا اااااااص 
 خرين.لآيكون ناشراً يرسص وي فاعص مع ا الان شار والمشار ة وأن

على الفرد  الاج ماعيوللساااااامات السااااااابقة ولغ ها يجدر بنا أن نشاااااا  للنقلة الهامة التي أثرت بها وسااااااااص ال وا ااااااص 
هذه  من ونذ ر  إيجاباً حط وجدت هذه الك افة الهاالة في الاساااااااااااااا  دام خا اااااااااااااااة لدى فئة الطلاب الجامعيين

 الإيجابيات:
بالخ  والنفع على الفرد في  افة ال  صااااااااااااااصاااااااااااااااات  مخ لفة بما يعودال قنيات في مجالات علمية  توظيف هذه .1

 والجوانس.
عبد بجامعة الملك اس  دام هذه الوسااص وال قنيات في تطوير الخدمات ال عليمية وال فاعص في البيئة الدراسية  .2

 تكلفة.س ولة وسرعة ودون ( لل وا ص بين الطالس والأس اذ بMy kauتطبيق )  اس  دام.  العزيز
حملات إعلامية لمواج ة الظواهر الساااااالبية في المج معات وتحصااااااين الرأي  الاج ماعيتقديم وسااااااااص ال وا ااااااص  .3

 14في ا.العام من الوقوع 
تعطي الفرص ل قديم ال وا ااص وال فاعص بين أعضاااء المساا  دمين وإنشاااء مجموعات  افتراضاايةخلق مج معات  .4

 في الأحداث ت ي  تبادل الوسااط الم  لفة. اه مامو فحات 
 اس  دام ا.نشر الدعو  الإسلامية والنص  والإرشاد  لان شارها وس ولة  .5
 My)  م لهذه الفئة العمرية وهذا ما يساااااااااااااامىعامص جذب م للفرد فر اااااااااااااااة ال عب  عن الرأي وهوت ي   .6

space) . 15مساحتي أنا 
 وقدو .أن تكون نموذجًا  جارب التي يمكن أنماط من السلوك وال ا  ساب .7

                                                           
 458  الإعلام الجديد الواقع والخصاا   جامعة عنابة:مناجليةالهذبة   .13
تطبيقية  جامعة السودان    : دراسة مواقع ال وا ص الاج ماعي ودورها في تناول قضاا الشباب الجامعيم( 2014. محمد وداعة الله  مدني حسن)14

 للعلوم وال كنولوجيا  السودان.
 15.المرجع السابق .
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 ش صي ه.إشباع حاجات الفرد الم  لفة باخ ياره الوسيلة المناسبة له وتشكيص المضمون الذي يوافق  .8
وجعل  ا مميز  عن   ها   الاج ماعيوفي ظص  ص هذه الإيجابيات والسااامات التي اتسااامت بها وساااااص ال وا اااص     

  وهو مجال الدراسااااة     الجانس النفسااااي لاساااايما فيما  لها لساااالبيةال أث ات الا ن جاهص   من الوسااااااص ال قليدية
 يلي:ويمكن أن نل ص ا فيما 

 
 
 

 النفسية:ال أث ات  •
الإ اااااابة بالإحباط النفساااااي  ؛بشاااااكص مك ف هو الاج ماعيالأثر الأسااااااساااااي في اسااااا  دامات وساااااااص ال وا اااااص 

عدم تقبص الذات والمقارنة مع   و    مقبولهو  والشااااااااااااعور بالذنس لاساااااااااااايما في ال عرض لما   والإحساااااااااااااس بالقلق
رتبطة بزمان الم   و   س مر مع وسااص ال وا ص الم  لفةالهروب من الواقع والأزمات من خلال ال فاعص المو   خرينلآا

قد يكون  إلكترونيخرين خا ااااااة في ظص وجود مج مع لآبالإضااااااافة إلى العزلة وعدم الر بة بال وا ااااااص مع ا  أو مكان
وتقليص مقدر  الفرد على خلق شاااااااااا صااااااااااية   الدخول في عالم وهميو   لنوم والأرقبديلًا عن الحقيقي  اضااااااااااطرابات ا

 نفسية سوية تدفعه إلى الخجص وفقدان ال حكم والسيطر  الذاتية .

 
 

 الاج ماعية:ال أث ات  •
فقد قللت جلوس الفرد المساااا  دم  الاج ماعيعلى النساااايج  الاج ماعيتم لت تأث ات اساااا  دام وسااااااص ال وا ااااص 

وبال الي ينفصص  بالزمن  جعلت الفرد يقضي أوقاتاً دون أن يشعر    ينوإمكانية الحديث مع أش اص   عاال ه مع 
  يرتبط بها لدرجة أن يفقد الر بة بالجلوس مع عاال ه وأ ااادقااه افتراضااايةويدخص في مج معات   عن المج مع الحقيقي

16حميمية الجوار وال قارب.  بانعدامي ميز  افتراضي اج ماعيوبال الي حلول نسيج 
 

 

 :والأخلاقيةال أث ات الدينية  •
تلك الم علقة بالجانس  الإلكترونيةالتي يمكن أن تن ج عن الاسااااااااااااا عمال المفرط لل دمات  الانعكاسااااااااااااااتمن أخطر 

الحديث وال وا اااااص عبر وساااااااص ال وا اااااص الم  لفة قد  القيم  لأنالديني والأخلاقي التي قد تؤدي إلى تدهور منظور 
بالإضااااااااااااااافة إلى أن قضاااااااااااااااء وقت  مبادئ  قيم لهم ولا ومن ا الذين لا  يكون مع فئات مخ لفة من ا العقلاني والمل زم

ن يسااا عمص هذه الوساااااص في وهناك م  طويص من ال عرض لهذه الوساااااص قد يؤدي لل  اون في أداء الواجبات الدينية
 17خرين.لآأو اس فزاز   ش اص وان  اك خصو يا مبأ القدح

وتفضيص ال صف  وال فاعص عبر الوسااص عن أداء الواجبات    ما يظ ر لدى الطالس بالذات  اون في قيمة الوقت
بعض السااالو يات  ا  سااااب ذلك   الدراساااي ويعقس ذلك انخفاض المسااا وى  ال عليمية أو التر يز في البيئة   اليومية

وهذا من ضاااااااامن الغزو الفكري   قبال على العمص بهالإومن ثم ا  الخاطئة والتي قد تنشااااااااأ عن ا تقبص لمفاهيم ساااااااالبية

                                                           
 .94بعزيز مرجع سابق  .16
 المرجع سابق. 17
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 الاج ماعيةوال نشااااااائة   الديني الداخلي بعوامص الال زامفلا حدود أو رقابة لهذه الوساااااااااص ساااااااوى   وال قافي للعقليات
 دع.والراوالوعي الذاتي القوي   القوية

 
 للدراسةوالمنهجي الإطار النظري 

 

 :علاملإافي  اعاتبوالإشنظرية الاس  دامات  
ماذا تفعص وساااااااااص الإعلام  الرايساااااااي:تع بر هذه النظرية نقطة هامة في ال حول الإعلامي في مضااااااامون أن الساااااااؤال 

حيث   ار الجم ور وساااااايلة معينة ي فاعص مع ا  الإعلام؟؟لكنه تحول إلى ماذا يفعص الجم ور بوسااااااااص  بالجم ور؟؟
شااباعات على يد )الياهو انز(الذي اه م بدراسااة لإوقد تأسااس مدخص الاساا  دامات وا لديه شااباع حاجة معينة لإ

 باح ياجاتعملية الاتصاااااااااال الجماه ي دراساااااااااة منظمة انطلاقاً من أن تصااااااااارفات الأفراد في  افة النواحي محكومة 
 .اح ياجا مخ يار الأفراد للمضمون الذي يلبي يسعون لإشباع ا وا

شاااااااااااباعات من النماذج النظرية التي ظ رت في السااااااااااابعينيات من القرن الميلادي لإويع بر مدخص الاسااااااااااا  دامات وا
تميزت هذه النظرية أنها تناولت خصاااااااااااااا   الإعلام(   ماالماضااااااااااااي في مرحلة سميت )بال أث ات المع دلة لوسااااااااااااااص 

ض للوساايلة الإعلامية من حيث الخصاااا  والدوافع بعيداً عن الفكر السااابق أن الجم ور ي قبص الجم ور الذي ي عر 
 .18وي عود على ما يقدم له فقط 

 

 النظرية:فروض  •
 حاجا م.أفراد الجم ور مشار ون فعالون يس  دمون وسااص الاتصال لإرضاء وإشباع  -
 الإعلام.اس  دام وسااص  إلىأفراد الجم ور على وعي تام بالحاجات التي تدفع م  -

 لها:و ذلك تضمنت النظرية عنا ر أساسية  مدخص 
 النشط:الجم ور  .1

 الإعلامي.حيث ظ ر مف وم جديد للجم ور الم فاعص النشط وليس مجرد م لقي ويشارك في المضمون 
 ال عرض:دوافع  .2

 فئ ين:تعرض الجم ور للوسيلة الإعلامية ينقسم إلى 

 

 
 
 
 

 
                                                           

ب . نايف آل سعود  دوافع اس  دمات الشباب السعودي الجامعي لشبكات ال وا ص الاج ماعي والإشباعات الم حققة من ا: دراسة ميدانية على طلا18
 . 209-208ص 34 العدد  مجلة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة الملك سعود

التعرف على تستهدف  .دوافع نفعية1
المعرفة والمعلومات  الذات /اكتساب

 وجميع أشكال العلم .

.دوافع طقوسية :تستهدف تمضية 2
.الوقت والترفيه والصداقة والهروب  
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 :نوعانشباعات الم حققة من ال عرض التي يبحث عن ا الجم ور لإا
 بالوسيلة.من ال عرض لمح وى الرسالة الإعلامية وترتبط بها أ  ر من ارتباط ا  تن جو المح وى: إشباعات  .1
 .19الوسيلة.ترتبط بخصاا   تن ج من اخ يار الفرد لوسيلة معينة ولاو  الاتصال:إشباعات عملية  .2

 
 :الجديدعلام لإفي االإشباعات مف وم نظرية الاس  دامات و  -

 الاج ماعيتع مد الدراساااة على مدخص الاسااا  دامات والإشاااباعات لدراساااة اسااا  دام الطالبات لوساااااص ال وا اااص 
لاس  دام وهي من النماذج الهامة في شرح الظواهر الم علقة   والسيكولوجي الاتصاليالمدخص  ما بينتجمع  باع بارها
وجود جم ور نشط له دوافع ش صية  من هذه النظرية ما تفترضهالاتصال ال كنولوجية الحدي ة ومن منطلق  وسااص

 .20لإشباع حاجاته  الاج ماعيونفسية واج ماعية تدفعه لاس  دام وسااص ال وا ص 
 يلي:فيما  الاج ماعيوي حقق هذا الاس  دام لوسااص ال وا ص 

 الفراغ.ال سلية والترفيه وقضاء أوقات  •
 ومرونة.خرين ب كلفة أقص وس ولة لآالاتصال با •
 جديد ومعرفة أخبار الأ دقاء. ما هولفضول لل عرف على  ص ا •
 خرين.لآاومشار   ا  والطروحاتراء والأفكار والمشاعر لآال عب  عن ا •
 معينة.خرين ودعم موضوعات لآحالة لل فاعص مع ا •
 ومعرفية.ا  ساب معلومات وم ارات علمية  •
 الذات.تطوير  •
" أن الأفراد :عات ارتكزت إلى فرضاااااية أسااااااساااااية وهينظرية الاسااااا  دامات والإشااااابا إن :مما سااااابق يمكننا القولو   

النفسااااااية  اجا مياح  ما ين قون المضاااااامون الذي يلبي   لها   ارون بوعي وسااااااااص الاتصااااااال التي ير بون في ال عرض 
والإعلام  الاتصاالوجيا جي الناجم عن تزواج تكنولن ال طور ال كنولو أ هو:ولكن الأمر اللافت للنظر " والاج ماعية

بكص ما تحمله من تعدد وتنوع في الاسااااا  دامات والإشاااااباعات التي  الاج ماعيوالذي أفرز لنا شااااابكات ال وا اااااص 
بها  الاسااااااا  انةية لا يمكن خر لهذه الإشاااااااباعات قد يقابله تأث ات نفسااااااالآإلا أن الوجه ا مسااااااا  دمي ا.تلبي ا لدى 

 بطبيعة ل ا أمراض نفسية ارتبطت    الاج ماعيةوالعزلة  والا  ئابفالقلق  خصوً ا على مس وى الصحة النفسية 
 مدخص نظري لدراساااااة   هذه النظريةعلى  الاع مادومن هنا  ان  الجديد.الاسااااا  دامات المسااااا حدثة لهذا الوسااااايط 

نفسااااية العلاقة بين طبيعة الاساااا  دام لهذه لوسااااااص لدى طالبات الساااانة ال حضاااارية ومدى تأثر مساااا وى الصااااحة ال
  لدي ن.

 

                                                           
مجلة جيص العلوم الإنسانية   اس  دامات الطلبة الجامعين الجزااريين لمواقع ال وا ص الاج ماعي والإشباعات الم حققة من ا:دراسة ميدانية  وسار . نوال19

 .147-4614:العدد   الاج ماعية
 .9. عبدالكريم الزاني  اس عمالات وتم لات الشباب الليبي لوسااص الإعلام الجديد  جامعة الفات :20
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 السابقةالدراسات 
  ال الي:تم اس عراض الدراسات السابقة وفقا لمحورين على النحو 

 النفسية.المحور الأول / الدراسات السابقة الم علقة بالصحة 
 .الاج ماعيب أث ات وسااص ال وا ص المحور ال اني / الدراسات السابقة الم علقة 

 
 المتعلقة بالصحة النفسية السابقة الأول: الدراساتالمحور 
 21:م(2013دراسة نص   لمين) •
المن ج الو اااااااافي ال حليلي على عينة بلغت  :الا تراب وعلاق ه بالصااااااااحة النفسااااااااية " اساااااااا  دمت الباح ة" :بعنوان

و انت أهم   الصااحة النفسااية ومقياس النفسااي  الا تراباس مقيو  الشاا صااية وأدا  الدراسااة المقابلة  طالبة ( 40)
النفسااااي لدى أفراد  الا ترابفكلما زاد  النفسااااية أنه توجد علاقة بين الا تراب النفسااااي والصااااحة  الدراسااااة:ن ااج 

 النفسية.العينة قص مس وى الصحة 
 22:م(2011) دراسة منال عبده •
المن ج الو في  :"ال أث ات المترتبة على اس  دام الشباب الجامعي لموقع الفيس بوك "  اس  دمت الباح ة :بعنوان

مقياس  اساااااااا بيان الأدا  المساااااااا  دمة اساااااااا مار   جامعي  و انت( طالس 250المسااااااااحي على عينة عمدية بلغت )
 الدراسااااة:وأهم ن ااج  للموقع الشااااباب الجامعي  اساااا  داملقياس ال أث ات المعرفية والوجدانية والساااالو ية الناتجة عن 

هو إقامة  داقات مع الأخرين  للاس  داموأن الدافع الأول  من ظمة % يس  دمون الانترنت بصفة 54أن نسبة 
 المس  دمة.%  وجاء الفيس بوك في الترتيس الأول في الوسااص 26بنسبة 

 

 23:م(2011دراسة  امص حسين   لو ) •
على عينة عشاااوااية قوام ا  الو ااافي المن ج  :نوعية الحيا  وعلاق  ا بالصاااحة النفساااية "  اسااا  دم الباحث" :بعنوان

أنه  الن ااج:ومن أهم  الحيا  مقياس نوعية  النفساااااااااية الأدا  المسااااااااا  دمة مقياس الصاااااااااحة  طالس  و انت( 500)
( 0,136بمعامص ارتباط موجس ) النفسية.توجد علاقة ذات دلالة بين اس جابات الطلبة نحو نوعية الحيا  والصحة 

 النفسية.به زاد  في درجة الصحة نوعية الحيا  يصاح ارتفاعبمعنى أن 
 24:م(2005دراسة نوال العامري ) •

                                                           

 21. نص   لمين  الا تراب وعلاق ه بالصحة النفسية  مجلة الحكمة: العدد 28 )2013م(:231- 243
 .228-517 م(:2011)37:العددمجلة الإعلامال أث ات المترتبة على اس  دام الشباب الجامعي لموقع الفيس بوك   منال منصور . 22

 .89-88م(: 2011) 89-88: العدد علم النفس بالصحة النفسية  مجلة.  امص   لو تيس  عبدالله   نوعية الحيا  وعلاق  ا 23
-428م(:2005( )70-69)مجلة  لية الآداب جامعة بغداد: العددال وافق الأسري وعلاق ه الصحة النفسية للطالس الجامعي   . نوال العامري 24

450. 
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مقياس الصاااااااحة  :اسااااااا  دمت الباح ة  “" ال وافق الأساااااااري وعلاق ه بالصاااااااحة النفساااااااية للطالس الجامعي  :بعنوان
أن م وسط الصحة النفسية لدى العينة  الن ااج:أهم  توجاء وطالبة  ا( طالبً 180النفسية والعينة عشوااية بلغت )

 جيد .وذلك يعني أن الطالس ي م ع بصحة نفسية  120بلغ 
 

 الاجتماعيالدراسات السابقة المتعلقة بتأثيرات وسائل التواصل 
 25:م(6201)محمد الفقية  حاتم الصالحي دراسة  •

اساااااا  دم   "والأساااااارية للشااااااباب العربيتأث  اساااااا  دام مواقع ال وا ااااااص الاج ماعي على القيم الاج ماعية بعنوان " 
مصاااااااار( و انت أهم  اليمن  السااااااااعودية )( طالس في ثلاث دول  300على عينة )من ج المساااااااا  الميداني  الباح ان

ارتفاع معدل اسااااااا  دام الشاااااااباب العربي لمواقع ال وا اااااااص الاج ماعي إذ أن نصاااااااف عينة الدراساااااااة ن ااج الدراساااااااة: 
اعات فأ  ر يوميا  ويعُد موقع الفيس بوك هو الشاااابكة الاج ماعية الأ  ر ساااا 4يساااا  دمون مواقع ال وا ااااص بواقع 

و شفت الن ااج عن وجود علاقة بين بعض دوافع  يليه موقع يوتيوب  ثم تويتر  قبص الشباب العربي  اس  دامًا من 
على قيم  الاسااااااا  دام وجنساااااااية المبحوثين  فضااااااالا عن وجود فروق في تأث  اسااااااا  دام مواقع ال وا اااااااص الاج ماعي

ال سااااااااااام  وال دين لدى الشااااااااااباب تعود لاخ لاف جنساااااااااايا م  ووجود فروق في تأث  اساااااااااا  دام مواقع ال وا ااااااااااص 
الاج ماعي على قيم )ال عاون والمشااااااار ة الاج ماعية  وتقدير الذات  والعلاقات الاج ماعية ( لدى الشااااااباب تعود 

في تأث  اسااااا  دام مواقع ال وا اااااص الاج ماعي على القيم لاخ لاف مسااااا وا م ال عليمية  في المقابص لا توجد فروق 
  .الاج ماعية والأسرية لدى الشباب تعود لاخ لاف النوع

 26:م(2014الرقاص ) الرافعي  خالد يحىدراسة  •
"الاتجاه نحو بعض أدوات الإعلام الجديد ومجالات ومعدل اسااااااا  دام ا في ضاااااااوء بعض الم غ ات النفساااااااية  :بعنوان

اخ بار و الدافعية لل علم  و   القاامة العربية لل شاؤم واس  دماالمن ج الو في ال حليلي  :والمعرفية"  اس  دم الباح ان
مبحوث ( 400عشاااااااوااية من الشاااااااباب الساااااااعودي تبلغ )واسااااااا مار  البيانات الأولية على عينة   الاج ماعي القلق

اليومي لاساا  دام  المعدل مبحوثاً  ( 355 )أ  ر أدوات الإعلام الجديد اليوتيوب بواقع :أهم ن ااج الدراسااة و انت
 عدم وجود فروق دالة إحصااااياً بين الشااباب  مبحوثاً  (280) ساااعات يومياً بعدد بلغ (10)من  ال طبيقات أ  ر

 الأ  ر والأقص اس  داماً للإعلام الجديد في الم غ ات النفسية )ال شاؤم /القلق/ال فاؤل(.

 

 27:م(2014) عبد الوهابدراسة سم   محمد  •

                                                           
( جامعة الإمام محمد 2016)  ي على القيم الاج ماعية والأسرية للشباب العربيتأث  اس  دام مواقع ال وا ص الاج ماعمحمد الفقيه  حاتم الصالحي  . 25

 بن سعود الإسلامية  رسي اليونسكو للأعلام المج معي.
رسالة مجلة اه نحو بعض أدوات الإعلام الجديد ومجالات ومعدل اس  دام ا في ضوء الم غ ات النفسية والمعرفية  لإتجاعي خالد الرقاص  فيحيى الرا. 26

 .24-1:م(2014)47: العددالتربية وعلم النفس

 مجلة عالم ال اني عشر لوسااط الإعلام الاج ماعي وأثره في حيا م الاج ماعية والأخلاقية والنفسية  الصف. سم   محمد عبدالوهاب  اس  دام طلبة 27
 .25-15م(: 2014)45  العددالتربية
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 الاج ماعيةوأثره على حيا م  الإلكتروني الاج ماعي"اسااا  دام طلبة الصاااف ال اني عشااار لوساااااط الإعلام  :بعنوان
( من طلبة الصااف ال اني عشاار بدولة 24100قوام ا )الدراسااة على عينة عشااوااية    أجريت"والأخلاقية والنفسااية 
 الدراساااااة: أعلىأهم ن ااج   أدا   وأظ رت  والاسااااا بيانالدراساااااة على المن ج الو ااااافي ال حليلي  الكويت واع مدت

 الفراغ.وسااص الإعلام الإلكتروني  انت لاس غلال وقت  درجات الموافقة لدوافع اس  دام

 

 28:م(2014دراسة نايف بن ثنيان آل سعود) •
الإشااااااباعات الم حققة و  الاج ماعياساااااا  دامات الشااااااباب السااااااعودي الجامعي لشاااااابكات ال وا ااااااص  دوافع:"بعنوان
  واع مدت الدراسة على المن ج المسحي الو في ا( طالبً 470الدراسة على عينة عشوااية قوام ا )   أجريت“من ا

نترنت بشاااااااااااكص يومي من العينة يسااااااااااا  دمون الإ (%95)  ر من أ الن ااج: أنأهم   أدا   وأظ رت  والاسااااااااااا بيان
اساااااااا  داماً  انت تويتر بنساااااااابة  الاج ماعيةالشاااااااابكات  ساااااااااعات  وأ  ر(6-4)ويتراوح الاساااااااا  دام من   من ظم

(61.)% 

 

 29:م(0142دراسة حاتم علاونة ) •
الباحث المن ج    واس  دم“من ا "اس  دامات طلبة جامعة ال موك لاااااااااااااا )اليوتيوب(والإشباعات الم حققة :بعنوان 

وأهم ن ااج الدراسااة  ( طالس300بواقع )الو اافي المسااحي والأدا  الاساا مار  اساا قصاااء على عينة  انت عشااوااية 
بة  بة اساااااااااااااا  دام اليوتيوب بنساااااااااااااا اساااااااااااااا  دام المبحوثين لليوتيوب بالمنزل بنساااااااااااااابة    وجاء(%88)جاءت نساااااااااااااا

أفراد العينااة ياادخلون بأسماااا م الحقيقيااة    وأ لااس(%34.6)والهاااتف المحمول في المرتبااة ال ااانيااة بنساااااااااااااابااة %(38)
 .(%64,2)للحساب بنسبة 

 

 30:م(2014دراسة نوال وسار ) •
   اسااااااااا  دمت“"اسااااااااا  دامات الطلبة الجامعيين الجزااريين لمواقع ال وا اااااااااص والإشاااااااااباعات الم حققة من ا  :بعنوان 

اساااااا قصاااااااء وقد أظ رت الن ااج بنساااااابة  اساااااا مار والأدا   ا( طالبً 76المن ج المسااااااحي لعينة عمدية قوام ا ) :الباح ة
الاتصااااااااااااااال  ؛وافع للاساااااااااااااا  داموجاءت أهم الد  الاج ماعيمن العينة يساااااااااااااا  دمون مواقع ال وا ااااااااااااااص  (81%)

الفيس بوك في مقدمة المواقع الأ  ر اساااااااا  داماً بنساااااااابة    وجاء(%48,6)بنساااااااابة   وال عرف علي م  بالأ اااااااادقاء
 .(%85,52)أفراد العينة يقدمون أنفس م بشكص  ري  وبأسماا م الحقيقية بنسبة    وأ لس(77,63%)
 

                                                           
مجلة جامعة الملك سعود على اس  دامات طلاب الجامعات السعودية لوسااص الاتصال الجماه ي  نترنت لإنايف آل سعود  تأث  اس  دام ا .28

  .266-201م(:2014) 17 العدد 
 (:م2014)2العدد   مجلة اتحاد الجامعات العربية للآداباس  دامات طلبة جامعة ال موك ل اليوتيوب والإشباعات الم حققة من ا  . حاتم علاونة  29

822-922. 
  مجلة جيص العلوم الإنسانية والاج ماعيةاس  دامات الطلبة الجامعيين الجزااريين لمواقع ال وا ص الاج ماعي والإشباعات الم حققة من ا   . نوال وسار30

 .164-145:م(2014)4العدد 
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 31:م(2014دراسة محمد وداعة الله ) •
المن ج  :اسااااا  دم الباحث   وقد"ودورها في تناول قضااااااا الشاااااباب الجامعي  الاج ماعيال وا اااااص  مواقع" :بعنوان 

و انت أهم  ( طالس 500) والمقابلة  والعينةسااااا قصااااااء والملاحظة العلمية الاالاسااااا مار   والمقارن  والأدا المساااااحي 
الأ  ر    والموقع(%48)جاء بنساااااااااااابة عالية من العينة بلغت  الاج ماعياساااااااااااا  دام مواقع ال وا ااااااااااااص  الن ااج: أن

اسااااا  داماً الفيس بوك وأ  ر مبررات الاسااااا  دام لدى العينة قضااااااء أوقات الفراغ وال سااااالية بم وساااااط حساااااابي بلغ 
(3,52.) 
 
 

 32:م(2012ال ميمي ) عبد المؤمن عبد اللهدراسة  •
اسااااااا  دم    وقد"والإشاااااااباعات الم حققة  الاج ماعيالشاااااااباب الجامعي لوساااااااااص الإعلام  اسااااااا  دامات" :بعنوان 

( طالس 100اسااا قصااااء على عينة قوام ا ) اسااا مار و انت الأدا   الحالة المن ج الو ااافي ومن ج دراساااة  :الباحث
الفيس بوك  العينة  وتصااااادرمن  (%65)بنسااااابة  الاج ماعيوساااااااص الإعلام  الن ااج: اسااااا  دامومن أهم  وطالبة 

ويليه  (%72)جاء ج از الحاساااااس الآلي بنسااااابة والوسااااايلة المسااااا  دمة  (%59) داماً بنسااااابة المواقع الأ  ر اسااااا 
 .(%27)الهاتف المحمول 

 33:م(2011شطناوي السماس ي   السدراسة )محمود  •
  نموذجاً بوك  وتأث ا ا  الفيسنترنت لإعلى ا الاج ماعية"اساااااا  دامات الشااااااباب الجامعي الأردني للمواقع  :بعنوان

أدا   طالس  و انت( 200) عينة عشااااوااية من الطلاب بواقع المسااااحي  علىالمن ج الو اااافي  :الباح ان اساااا  دم
 %(37فرد العينة على الفيس بوك بواقع )أيقضااااايه أن مد  ما الن ااج:أهم  اسااااا قصااااااء  وأظ رتالدراساااااة اسااااا مار  

 %(.77شباعات بنسبة )لإفع الاس  دام لل سلية من أعلى ادا ساع ين  وجاءتأ  ر من ساعة ونصف إلى 
 

 34:(2010Aren, Karbiniskiدراسة ) •
اع مد الباحث على من ج المساااااا  الاج ماعي " لدى الطلاب  الفيس بوك على ال حصاااااايص الدراساااااايبعنوان " أثر 

طالبا جامعيا في نيويورك حيث هدفت لل عرف على أثر اساا  دام ( ٢١٩)  على والاساا بيان  أدا  لجمع المعلومات
أن الدرجات التي يحصااااااص وأظ رت أهم الن ااج: موقع "فيساااااابوك" على ال حصاااااايص الدراسااااااي لدى طلبة الجامعات  

فيساااابوك" أ بر الشاااابكات الاج ماعية على "علي ا طلاب الجامعات المدمنون على شاااابكة الإنترنت وتصااااف  موقع 
أظ رت الن ااج أنه  الموقع  مانى بك   من تلك التي يحصااااااااص علي ا نظراؤهم الذين لا يساااااااا  دمون هذا الإنترنت أد

                                                           
 السودان.  مواقع ال وا ص الاج ماعي ودورها في تناول قضاا الشباب الجامعي م(2014)محمد وداعة الله . 31
  العدد مجلة حوليات آداب عين شمساس  دامات الشباب الجامعي لوسااص الإعلام الاج ماعي والإشباعات الم حققة من ا   عبدالله ال ميمي . 32
 .313 -293 :م(2012)40

مجلة    الس شطناوي  اس  دامات الشباب الجامعي الأردني للمواقع الاج ماعية على الانترنت وتأث ا ا الفيس بوك نموذجًا السماس ي. محمود 33
 .315-263م(:2011)38العدد:  الإعلام

34 .Aren,Karbiniski,"Face book and the technology revolution",New York Spectrum Publications,2010. 
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 لما ازداد الوقت الذي يمضاااااايه الطالس الجامعي في تصااااااف  هذا الموقع  لما تدنت درجاته في الام حانات  حيث 
قع الفيس بوك يؤثر سااااااااااالبيا على مو دمان من الطلاب الجامعيين الذين شمل  م الدراساااااااااااة اعترفوا بأن إ %(79 أن )

الن ااج أن الأش اص الذين يقضون وق ا أطول على الإنترنت  صصون  وضحتذلك لدراسي   على تحصيل م ا
وق ا أقصاااااار للدراسااااااة مشاااااا ا إلى أن لكص جيص اه مامات تجذبه وأن هذا الموقع ي ي  للمساااااا  دم "الدردشااااااة" وحص 

  . الأمور و البحث عن أ دقاء جدد أو قدامىالفوازير وإبداء رأيه في     من 
 

 35:(Mechel, Van soon 2010دراسة ) •
اس  دم الباحث المن ج الو في ال حليلي وأدا   " أثر اس  دام ال قنية على العلاقات الاج ماعية."بعنوان 

شاب من مس  دمي شبكات ال وا ص الاج ماعي في  (١٦٠٠على عينة قوام ا ) الاس بيان لجمع المعلومات
أهم بريطانيا  حيث هدفت لل عرف على أثر اس  دام شبكات ال وا ص الاج ماعي على العلاقات الاج ماعية  

أن أ  ر من نصف الأش اص البالغين الذين يس  دمون مواقع من بين ا )الفيسبوك واليوتيوب(  ن ااج الدراسة: 
يقضون وق ا أطول على شبكة الإنترنت من ذلك الوقت الذي يقضونه مع أ دقاا م الحقيقيين أو  بأنهمقد اعترفوا 

ي حدثون بصور  أقص عبر الهاتف ولا يشاهدون ال لفاز    ا  وأن  أنهموأظ رت الدراسة أيضا   مع أفراد أسرهم
 .من أفراد العينة( %٥٣)  ص الإلكترونية قد   ت نمط حيا شبكات ال وا

 
  :عليق على الدراسات السابقةالت

  الاج ماعي.جاءت دوافع شغص أوقات الفراغ وال سلية  أعلى الدوافع لاس  دام وسااص ال وا ص  •
 الأ  ر اس  دامًا. الاج ماعيةواقع أشارت الدراسات السابقة إلى أن موقع الفيس بوك  ان في مقدمة الم •
  الاج ماعي.وسااص ال وا ص  باس  دام ل ه  إطارلم ت ناول الدراسات السابقة م غ  الصحة النفسية في  •
على العينات العشوااية واس مارات الاس قصاء دون اس  دام لمقاييس  ت السابقة من جيًااع مدت الدراسا •

   الاج ماعي.عن اس  دام وسااص ال وا ص  الناجمةال أث ات  محكمة. لقياس
  المن جي.اس فادت الباح  ان من الدراسات السابقة في تحديد المشكلة البح ية وتحديد الإطار   •

 
 :الدراسةمشكلة 

وتداخل ا في شااط جوانس الحيا  لم  لف فئات المج مع  الاج ماعيمع ال نامي الم زايد والم سااارع لشاابكات ال وا ااص 
ووساايلة لل فاعص وال وا ااص   و ونها أ اابحت جزءاً لا ي جزأ من أساالوب الحيا  اليومية  خا ااة الفئات الأ ااغر سااناً 

المباشااااار عن مكنونات النفس  وفي ضاااااوء هذه المحددات تظ ر  لل عب أضاااااحت وسااااايلة فعالة  المحيطة   مامع البيئة 
 ناشائة تعدالنفساي لفئة  خا اة على المسا وى الاج ماعي حاجة ملحة لدراساة ال أث ات الم  لفة لوساااص ال وا اص 

                                                           
35. Mechel, Van soon,"Face book and the invasion of technological communities",New York,2010 
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وهنا ت محور مشااكلة هذه الدراسااة في محاولة الكشااف عن العلاقة  الجامعة.من أهم فئات المج مع وهي فئة طالبات 
 الفئة.النفسية لدى هذه  والصحةبين اس  دام الطالبات لوسااص ال وا ص 

 
 
 
 

 :الدراسةأهمية 
 

 فيما يلي:تأتي أهمية الدراسة على المستوى النظري والتطبيقي 
 مس  دمي ا.وتطور قدر ا على ال أث  واتساع داار   الاج ماعيال قدم ال كنولوجي الهااص لوسااص ال وا ص  .1
ليصب  نمط ال عرض تفاعلياً بين الجم ور والوسيلة فأ ب  الم لقي  الاج ماعيال طور في وسااص ال وا ص  .2

 ذا ا.الوسيلة  فيفي  نع المح وى والماد  المعروضة  اأساسيً  اشريكً 
ومن أهم ا بيئة ال عليم الجامعية ل نظيم هذا ال فاعص وال وا ص  خا ة  ال عليميةحاجة المج مع عامة والمؤسسات  .3

و  افة ال عرض والاس  دام ومحاولة الموازنة   في ظص ال ور  الإعلامية الاج ماعيبين الطالبة ووسااص ال وا ص 
 والاج ماعية.بين حرية الاس  دام والمسؤولية الش صية 

اع ماد الطالبة في هذه المرحلة العمرية على وسااص ال وا ص الاج ماعي في الك   من الاشباعات النفسية  .4
 .يجابيةلإغذية الفكرية السلبية وامات وال والعقلية وال قافية  بالإضافة إلى ا  ساب الك   من المعارف والمعلو 

وهو الجانس الأهم والخط    الاج ماعيواس  دام وسااص ال وا ص   الكشف عن العلاقة بين الصحة النفسية .5
 علام الجديد.لإت افي تبعا

 :الدراسةأهداف 
والصحة النفسية لدى طالبات السنة  الاج ماعيال عرف على العلاقة بين نمط الاس  دام لوسااص ال وا ص  .1

 ال حض ية.
اً  لدى طالبات الساانة وماهي الوسااااص الأ  ر اساا  دام الاج ماعيعلى ماهية وسااااص ال وا ااص  . ال عرف .2

 ال حض ية.
 الاج ماعي.الكشف عن أساليس اس  دام طالبات السنة ال حض ية لوسااص ال وا ص  .3
 .الاج ماعيال حض ية لوسااص ال وا ص  راض اس  دام طالبات السنة أالكشف عن  .4
 .الاج ماعيالكشف عن العلاقة بين نمط الاس  دام وال أث  الإيجابي والسلبي لوسااص ال وا ص  .5

 :الدراسةتساؤلات 
 ال حض ية؟اس  داماً لدى طالبات السنة  الاج ماعيأ  ر وسااص ال وا ص  ما .1
 ال حض ية؟لدى طالبات السنة  الاج ماعيالأ راض الم حققة من اس  دام وسااص ال وا ص  ما .2
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 الاج ماعي؟أساليس اس  دام طالبات السنة ال حض ية لوسااص ال وا ص  ما .3
 الاج ماعي؟الوسيلة التي تس  دم ا طالبات السنة ال حض ية لل فاعص مع وسااص ال وا ص  ما طبيعة .4
 حض ية؟ال لدى طالبات السنة  الاج ماعياس  دام وسااص ال وا ص  ما   افة .5
 ال حض ية؟الأ  ر اس  داماً لدى طالبات السنة  الاج ماعيما السمات العامة لشبكات ال وا ص  .6
والصااااااااااحة النفسااااااااااية لدى طالبات الساااااااااانة  الاج ماعيالعلاقة بين نمط اساااااااااا  دام وسااااااااااااص ال وا ااااااااااص  ما .7

 ال حض ية؟
 
 

 :الدراسةفروض 
ة الدراسااة وم غ  الصااحة لدى عين الاج ماعينمط اساا  دام وسااااص ال وا ااص  ما بين ارتباطيةتوجد علاقة  •

 النفسية.
الدراساااااااة لدى عينة  الاج ماعيحصاااااااااية بين نمط اسااااااا  دام وساااااااااص ال وا اااااااص إتوجد علاقة ذات دلالة  •

 النفسية.الصحة  ومس وى
ومساااااا وي الصااااااحة  الاج ماعيحصااااااااية بين مدى اساااااا  دام وسااااااااص ال وا ااااااص إوجد علاقة ذات دلالة ت •

 الدراسة.النفسية لدى عينة 
ومساااااا وى الصااااااحة  الاج ماعيحصااااااااية بين   افة اساااااا  دام وسااااااااص ال وا ااااااص إتوجد علاقة ذات دلالة  •

 الدراسة.النفسية لدى عينة 
ومسا وى الصاحة  الاج ماعيحصاااية بين الغرض من اسا  دام وساااص ال وا اص إتوجد علاقة ذات دلالة  •

 دراسة.الالنفسية لدى عينة 
ومس وى  الاج ماعيحصااية بين الهوية المس  دمة لل فاعص مع وسااص ال وا ص إتوجد علاقة ذات دلالة  •

 الدراسة.الصحة النفسية لدى عينة 
 :الدراسةمنهج 

المن ج الو ااااافي المساااااحي والذي يسااااا  دف تصاااااوير وتحليص وتقويم خصااااااا  مجموعة معينة الباح  ان اسااااا  دمت 
على ذلك تساااااعى الدراساااااة للكشاااااف عن طبيعة الظاهر   عن ا  وبناءبهدف الحصاااااول على معلومات  افية ودقيقة 

على علاقة وتأث ها على الم غ  النفساااااااي محص الدراساااااااة وبناء على ذلك اسااااااا  دمت الباح  ان هذا المن ج لل عرف 
  الاج ماعياس  دام وسااص ال وا ص 

للحصااول على بيانات شاااملة تفيد في  –طالبات الجامعة من مساا وى الساانة ال حضاا ية لالصااحة النفسااية على فئة و 
  امص.  اس بصارساس رسم ملام  الظاهر  ووضع خطط على أ

 :الدراسةمجتمع 
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 مكةبمنطقة   في مدينة جد   عبد العزيزتكون مج مع الدراسااااااااااة من الطالبات في الساااااااااانة ال حضاااااااااا ية بجامعة الملك 
 .(ها1436/1437)رجس للعام الجامعي  –من ش ر جمادى ال اني   المكرمة  في الفصص الدراسي ال اني

 :الدراسةعينة 
عبد اع مدت الدراساااااة على عينة عشاااااوااية من طالبات الجامعة اللاتي يدرسااااان في السااااانة ال حضااااا ية بجامعة الملك 

 طالبة.( 465تم تطبيق ا على طالبات الجامعة من السنة ال حض ية بواقع عدد )  العزيز
 البيانات:أدوات جمع 

سااااساااية من عينة الدراساااة عن طريق توجيه اسااا طلاعية  أدا  لجمع البيانات الأولية والأ اسااا قصااااءاسااا مار   .1
 ال الية:لل عرف على حقااق معينة شملت المحاور  الاس طلاعيةمجموعة من الأسئلة 

 هوية المس  د م / الج از المس  دَم( /الاس  دام/ الغرض من  الاس  دامزمن  )م وسط
الطالبات لوساااااص  اسااا  دامبما أن البحث ي دف للكشاااف عن العلاقة بين  :36مقياس الصاااحة النفساااية  .2

مقياس الصااحة النفسااية ) االاح فؤاد  اساا  داموالصااحة النفسااية لذا ارتأت الباح  ان  الاج ماعيال وا ااص 
( عوامص مخ لفة 8العبارات ) النفسااية  تقيس( فقر  لقياس مساا وى الصااحة 50مكاوي( والذي ي كون من )

 ال الي:على النحو 
خرين /الرضا الم ني /الخلو النسبي من الأعراض المرضية / وجود معنى لآت / رضا االحيا  /الرضا عن الذاالسعاد  في 

 .الاق صاديفي الحيا  / الأمن النفسي / الأمن 
 ة:الدراسمصطلحات 

 

 : HealthMental.الصحة النفسية 1
وفي  به( المحيطة )هي قدر  الفرد على الانساااجام مع نفساااه ومع البيئة :الصاااحة النفساااية 37م(2005العامري)عرف 

لى ال م ع بحيا  إلمج مع الذي يعيش فيه وهذا يؤدي هي قدر  الفرد على ال وافق مع نفساااااااااااااااه ومع ا) :تعريف العايد
ن ي قبص ذاته  ما ي قبص أو   ن يرضااااى الفرد عن نفسااااهأوهذا يعني   خالية من ال أزم والاضااااطرابات  مليئة بال حمس

 .38م(2001شاذًا(  )ا ا اج ماعيً يسلك سلو ً ن ي وافق مع المج مع ولا أو   الآخرين
الداخلي والخارجي تجعله  الاتزانيعيش الفرد حالة من  )أن :وفي ال عريف الإجرااي للمصااااااااااااااطل  في هذه الدراسااااااااااااااة

من  اااااااااااراعات الحيا  والحقوق والواجبات بشاااااااااااكص إيجابي فيعيش في سااااااااااالام واسااااااااااا قرار وأمان  ما حولهم كيفاً مع 
 .داخلي(

 

 :Social Media الاج ماعي. وسااص ال وا ص 2

                                                           
 .مقياس الصحة النفسية   لاح فؤاد مكاوي .36
 429  مرجع سابق العامري .37
 10418 العددالجزير   جريد م( الصحة النفسية معناها ودلال  ا 2001ف د العايد)  .38
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 طيع مجموعة من الوساااااص تسااام  للمشاااترك في ا بإنشااااء موقع خاص به يسااا :هي) 39م(2014ساااار و ) في تعريف
 :هي) ه(1433) وفي تعريف آل ساااااااعود (خرين لهم نفس الاه مامات والهوااتآال عامص من خلاله مع أعضااااااااء 

مواقع تحقق ال وا ااااص بين الأعضاااااء ي م من خلالها طرح الأفكار ومناقشاااا  ا وإعطاء وج ات النظر في موضااااوعات 
 وفي (وتفضااااااااايلا م الم  لفة اه ماما ممعينة ولها أعضااااااااااؤها الداامين الذين ين ظمون في مجموعات معينة بحساااااااااس 

سااا عمال ال كنولوجيا وشااابكة الطرق المسااا  دمة باال طبيقات و  :ابأنه(ال عريف الإجرااي للمصاااطل  في هذه الدراساااة
الخصاااااااا  لكص  باخ لاف  ااااااور و أنترنت لإتاحة ال وا ااااااص وال فاعص بين المساااااا  دمين وإضااااااافة رأي أو تعليق لإا

 .س جرام   يوتيوب  فيس بوك(إن)تويتر  واتس اب   سناب شات    تطبيق ومن أبرزها
 

 :Preparatory year Students of the. طالبات السنة ال حض ية 3
داخص الجامعة لنيص درجة علمية وفق الأنظمة المعمول بها  المساااجلونهم الطلاب 40م( 2012في تعريف )ال ميمي 

برنامج أ اديمي م كامص الأهداف  :في الجامعة  وفي تعريف دليص السانة ال حضا ية بجامعة الملك عبدالعزيز بجد  هو
في  الاندماجفردات أساسية بهدف إعداد الطالس المس جد ليكون قادراً على ي م من خلاله تعزيز قدرات الطالس بم

وفي ال عريف الإجرااي للمصطل  في 41بيئة ال عليم الجامعي وا  سابهم الم ارات الأساسية اللازمة للدراسة الجامعية .
التي تعدهن لاخ يار  هذه الدراساااااااة )الطالبات اللاتي يدرسااااااان بالسااااااانة الأولى من البكالوريوس حيث يدرسااااااان المواد

 .)في بيئة ال عليم الجامعي  الاندماجال  ص  وتعزيز قدرا ن للمس وات ال الية وتساعدهن على 
 

 :الدراسةنتائج 
الأ  ر اسااااا  داماً لدى طالبات السااااانة  الاج ماعيهدفت هذه الدراساااااة إلى ال عرف على ماهية وساااااااص ال وا اااااص 

  الاج ماعيس  دام طالبات السنة ال حض ية لوسااص ال وا ص الم حققة من اشباعات لإاال حض ية والكشف عن 
والصحة النفسية لدى طالبات السنة  الاج ماعيومن ثم ال عرف على العلاقة بين نمط الاس  دام لوسااص ال وا ص 

 .ال حض ية
وتم تطبيق ا على أفراد عينة  مقياس الصحة النفسية ل حقيق هذا الهدف واس  داموقد تم إعداد اس مار  اس قصاء  

   و انت الن ااج على النحو ال الي:عبد العزيزالدراسة من طالبات السنة ال حض ية بجامعة الملك 
 :أولًا: الإجابة عن تساؤلات الدراسة

لدى طالبات السؤؤؤنة  الاجتماعيوسؤؤؤائل التواصؤؤؤل  اسؤؤؤتخدام ما كثافةالإجابة عن السؤؤؤ ال الأول الذي نصؤؤؤه: 
 التحضيرية؟

                                                           
 .147-146مرجع سابق   سارو . 39

عبدالله ال ميمي اس  دامات الشباب الجامعي لوسااص الإعلام الاج ماعي والاشباعات الم حققة من ا: دراسة ميدانية على طلاب جامعة . 40
 .304م(:2012)40  العدد حوليات آداب عين شمسعجمان 

 .8-7ها(:1437ها/1436ة جامعة الملك عبدالعزيز ). دليص السنة ال حض ي41
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السااااااؤال  عنأفراد عينة الدراسااااااة  لإجاباتوللإجابة عن هذا السااااااؤال  فقد تم حساااااااب ال كرارات والنسااااااس المئوية 
ويبين ن ااجه  ()م وساااط الوقت الذي تقضاااية في اسااا  دام وساااااص ال وا اااص اج ماعي الاسااا قصااااء سااا مار باالأول 

 ( ال الي:1جدول )
 (1جدول )

 لدى طالبات السنة التحضيرية عيالاجتماكثافة استخدام وسائل التواصل 
 النسبة% التكرار الاجتماعيوسائل التواصل  الترتيب

 %98.9 460 يوتيوب 1
 %98.3 457 باواتس  2
 %94.4 439 سناب شات 3
 %94.4 439 نستجرامإ 4
 %83 386 تويتر 5
 %34.4 160 فيس بوك 6
 

 السابق ما يلي: ي بين من الجدول
اسااا  داماً لدى أفراد عينة الدراساااة من طالبات السااانة ال حضااا ية هو تطبيق  الاج ماعيأن أ  ر وساااااص ال وا اااص 

 الاج ماعي%( من أفراد عينة الدراسة  يليه من وسااص ال وا ص 98.9)اليوتيوب( حيث بلغت نسبة مس  دميه )
%( 94.4)%(  ثم  ص من ال طبيقات )ساااناب شاااات  و انسااا جرام( بنسااابة 98.3تطبيق )الواتس أب( بنسااابة )

اساااااا  داماً هو  الاج ماعي%(  بينما  انت أقص وسااااااااص ال وا ااااااص 83( بنساااااابة ))تويترلكص من ما  يلي م تطبيق 
مع ما أشارت إليه دراسة  الن يجةهذه  الدراسة. وت فق%( من إجمالي أفراد عينة 34.4تطبيق )فيس بوك( بنسبة )

اساااااا  داماً لدى  الاج ماعيب هو أ  ر وسااااااااص ال وا ااااااص " والتي أظ رت ن ااج ا أن اليوتيو  42" الرافعي والرقاص
من طبيعة اليوتيوب ذاته التي ت ميز ب قديم مح وى م نوع سااواء على مساا وى  انطلاقاتفساا  ذلك  الشااباب ويمكنفئة 

 .المعرفة أو الترفيه يناسس جميع الاه مامات
 (2جدول )

 اليومي لتطبيق الفيس بوك الاستخداممعدل 
 النسبة% التكرار معدل الاستخدام

 %3 14 ساعة يومياً 
 %0.6 3 ساع ان

                                                           
 مرجع سابق..الرافعي الرقاص  42
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 - - ثلاث ساعات
 %0.6 3 أربع ساعات

 - - أ  ر من أربع ساعات
 %30.1 140  لما دعت الحاجة

 دول السابق ما يلي:الجي بين من 
أن أ لس مسااااااااااااا  دمي تطبيق )فيس بوك( من أفراد عينة الدراساااااااااااااة يسااااااااااااا  دمونه ) لما دعت الحاجة( بنسااااااااااااابة 

%( من إجمالي أفراد عينة الدراساااة  وتراوحت نساااس مسااا  دميه ما بين سااااعة إلى أربع سااااعات يوميا بين 30.1)
 %( بينما لم يكن أي من مس  دمي )فيس بوك( يس  دمه لمد  أ  ر من أربع ساعات يوميا.3 -% 0.6)

 (3جدول )
 معدل الاستخدام اليومي لتطبيق تويتر

 ة%النسب التكرار معدل الاستخدام
 %19.4 90 ساعة يومياً 

 %8.6 40 ساع ان
 %6 28 ثلاث ساعات
 %8.4 39 أربع ساعات

 %1.9 9 أ  ر من أربع ساعات
 %38.7 180  لما دعت الحاجة

 

 السابق ما يلي: دولالجي بين من 
%( 38.7)( بنساابة كلما دعت الحاجة( من أفراد عينة الدراسااة يساا  دمونه )تويترأن أ لس مساا  دمي تطبيق )

 -% 12من إجمالي أفراد عينة الدراسااااة  وتراوحت نسااااس مساااا  دميه ما بين ساااااعة إلى أربع ساااااعات يوميا بين )
%( من إجمالي أفراد عينة 1.9%(  ما بلغت نسااااااابة مسااااااا  دمي )تويتر( لمد  أ  ر من أربع سااااااااعات يوميا )17

 الدراسة.
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 (4جدول )
 .أبمعدل الاستخدام اليومي لتطبيق واتس 

 النسبة% التكرار معدل الاستخدام
 %12.7 59 ساعة يومياً 

 %11.6 54 ساع ان
 %9.9 46 ثلاث ساعات
 %21.7 101 أربع ساعات

 %9.9 46 أ  ر من أربع ساعات
 %32.5 151  لما دعت الحاجة

 ي ض  من بيانات الجدول السابق ما يلي:
( بنسااااااااااابة كلما دعت الحاجةالدراساااااااااااة يسااااااااااا  دمونه )( من أفراد عينة واتس ابأن أ لس مسااااااااااا  دمي تطبيق )

%( من إجمالي أفراد عينة الدراساااة  وتراوحت نساااس مسااا  دميه ما بين سااااعة إلى أربع سااااعات يوميا بين 32.5)
%( من 9.9%(  ما بلغت نسبة مس  دمي )واتس اب( لمد  أ  ر من أربع ساعات يوميا )21.7 -% 9.9)
 .ةجمالي أفراد عينة الدراسإ
 

 (5جدول )
 اليومي لتطبيق سناب شات الاستخداممعدل 

 النسبة% التكرار معدل الاستخدام
 %17.2 80 ساعة يومياً 

 %11 51 ساع ان
 %10.5 49 ثلاث ساعات
 %29.7 138 أربع ساعات

 %10.1 47 أ  ر من أربع ساعات
 %15.9 74  لما دعت الحاجة

 السابق ما يلي:ي بين من الجدول 
( بنساابة أربع سؤؤاعات يومياً ( من أفراد عينة الدراسااة يساا  دمونه لمد  )سؤؤناب شؤؤاتمساا  دمي تطبيق )أن أ لس 

%( من إجمالي أفراد عينة الدراسة  وتراوحت نسس مس  دميه ما بين ساعة إلى ثلاث ساعات يوميا بين 29.7)
يوميا  %(  ما بلغت نساااااااااابة مساااااااااا  دمي )سااااااااااناب شااااااااااات( لمد  أ  ر من أربع ساااااااااااعات17.2 -% 10.5)
 .%( من إجمالي أفراد عينة الدراسة10.1)
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 (6) جدول
 معدل الاستخدام اليومي لتطبيق الإنستجرام

 النسبة% التكرار معدل الاستخدام
 %23.4 109 ساعة يومياً 

 %16.3 76 ساع ان
 %11.8 55 ثلاث ساعات
 %17.2 80 أربع ساعات

 %5.8 27 أ  ر من أربع ساعات
 %19.8 92 الحاجة لما دعت 

 ما يلي: ض  من بيانات الجدول السابق ي
%( 23.4( بنسبة )ساعة يومياً ( من أفراد عينة الدراسة يس  دمونه لمد  )نستجرامإأن أ لس مس  دمي تطبيق )

% 11.8من إجمالي أفراد عينة الدراسااة  وتراوحت نسااس مساا  دميه ما بين ساااع ين إلى أربع ساااعات يوميا بين )
%( من إجمالي 5.8%(  ما بلغت نسااااابة مسااااا  دمي )انسااااا جرام( لمد  أ  ر من أربع سااااااعات يوميا )17.2 -

 .أفراد عينة الدراسة
 (7جدول )

 معدل الاستخدام اليومي لتطبيق اليوتيوب
 النسبة% التكرار معدل الاستخدام

 %16.6 77 ساعة يومياً 
 %12.5 58 ساع ان
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 %12 56 ثلاث ساعات
 %17 79 أربع ساعات

 %4.9 23 أ  ر من أربع ساعات
 %35.9 167  لما دعت الحاجة

 السابق ما يلي:ي بين من الجدول 
( بنساااااااااااااابة كلما دعت الحاجة( من أفراد عينة الدراسااااااااااااااة يساااااااااااااا  دمونه )يوتيوبأن أ لس مساااااااااااااا  دمي تطبيق )

أربع سااااعات يوميا بين %( من إجمالي أفراد عينة الدراساااة  وتراوحت نساااس مسااا  دميه ما بين سااااعة إلى 35.9)
%( من إجمالي 4.9%(  ما بلغت نسبة مس  دمي )يوتيوب( لمد  أ  ر من أربع ساعات يومياً )17 -% 12)

 أفراد عينة الدراسة
لدى طالبات الساااانة ال حضاااا ية بجامعة  الاج ماعيأن   افة اساااا  دام وسااااااص ال وا ااااص  اساااا ن اجومما ساااابق يمكن 

ن ما يقرب من ثلث العينة يسااااااا  دم وساااااااااص ال وا اااااااص إحيث  متوسؤؤؤؤؤؤطةالملك عبد العزيز تأتي بدرجة اسااااااا  دام 
التي من الممكن أن يقضااي بعض  الاج ماعي(  وأن أ  ر وسااااص ال وا ااص كلما دعت الحاجةالمحدد  ) الاج ماعي

هي تطبيقات )سناب شات  واتس اب  انس جرام   اس  دام ات يوميا في مس  دمي ا مد  أ  ر من أربع ساعا
%( من إجمالي أفراد عينة الدراساااااااااااااة. وتخ لف هذه 4.9 -% 10.1يوتيوب( على الترتيس بنساااااااااااااس تتراوح بين )

أن م وساااط عدد السااااعات التي يقضاااي ا  إلىأشاااارت  والتي“ 43الن يجة مع ن ااج دراساااة  ص من "نايف آل ساااعود 
" التي أشااارت إلى أن م وسااط عدد الساااعات 44ودراسااة " الرافعي والرقاص  يوميا ساااعات ( 6-4 )ما بين الم لقي

إلى ال نامي الم زايد لوسااااااص  الاخ لافساااااعات ويمكن تفساااا  هذا  (10)التي يقضااااي ا الم لقين تصااااص إلى أ  ر من 
فكص تطبيق يؤدي بالنساااااااااااابة  الاح ياج مما جعص الم لقين ي عاملون مع ا وفق  أنماط ا.وتعدد  الاج ماعيال وا ااااااااااااص 

 المس  دم.تطبيق بعينه على وقت  اس حواذوبال الي تقلصت فكر   امحددً  اإشباعً  للم لقي
من وجهة نظر طالبات  الاجتماعيوسائل التواصل  استخدامالإجابة عن الس ال الثاني الذي نصه: ما غرض 

 ية ؟السنة التحضير 
أفراد عينة الدراساااااة على الساااااؤال  لإجاباتوللإجابة عن هذا الساااااؤال  فقد تم حسااااااب ال كرارات والنساااااس المئوية 

 الاسااا  دام؟( ومن ثم ترتيس الغرض من الاج ماعيتسااا  دم  وساااااص ال وا اااص  )لماذا الاسااا قصااااء لاسااا مار ال اني 
 ( ال الي:8من وج ة نظر أفراد عينة الدراسة  ويبين ن ااجه جدول ) اخ يارهترتيباً تنازلياً حسس نسبة 

 

 (8جدول )
 من وجهة نظر طالبات السنة التحضيرية، مرتبة تنازلياً  الاجتماعيوسائل التواصل  استخدامالغرض من 

                                                           
 . آل سعود  مرجع سابق.43
 .الرافعي الرقاص مرجع سابق.44
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 النسبة% التكرار الغرض من الاستخدام الترتيب
 %82.8 385 ال سلية  1
 %79.8 371 لقضاء وقت الفراغ  2
 %66.5 309  ةم ابعة موضوعات معين 3
 %59.6 277 خرين من الأ دقاء لآمعرفة أخبار ا 4
 %31 144 مشار ة اليوميات  5
 %27.3 127 ال عب  عن رأيي 6
 %18.7 87 دعم موضوعات معينة  7
 %16.8 78 خرين لآ ور ا اس عراض 8
 %14 65 ال عرف على أ دقاء جدد 9

 %12.3 57  وري اس عراض 10
 

الساااابق أن أ لس أفراد عينة الدراساااة من طالبات السااانة ال حضااا ية يسااا  دمن وساااااص ال وا اااص دول الجي بين من 
بغرض )ال سااالية( و )قضااااء وقت الفراغ(   حيث جاءت نساااس اخ يار تلك البدااص  غرض اسااا  دام  الاج ماعي

%( على الترتيس  من وج ة نظر أفراد عينة الدراساااااة  يليه  ص 79.8 -% 82.8) الاج ماعيوساااااااص ال وا اااااص 
%(  59.6 -% 66.5خرين من الأ اااااااااااااادقاء( بنسااااااااااااااس )لآأخبار ا من )م ابعة موضااااااااااااااوعات معينة( و )معرفة
من وج ة نظر طالبات الساااااااانة  الاج ماعيوسااااااااااص ال وا ااااااااص  لاساااااااا  داموتراوحت نسااااااااس باقي الأ راض المحدد  

 اسا عراضبغرض ) الاج ماعيوساااص ال وا اص  لاسا  دام%(  و انت أقص نسابة 12.3-% 31ين )ال حضا ية ب
%( من إجمالي أفراد عينة الدراسااااااة. وت فق هذه 12.3 ااااااور المساااااا  دم نفسااااااه( حيث جاء هذا الغرض بنساااااابة )

وا ااص  انت قضاااء وسااااص ال  اساا  دامالن يجة مع ن ااج دراسااة " محمد وداعة " والتي أشااارت إلى أن أ  ر مبررات 
وقت الفراغ  اس غلال ما ت فق أيضا مع دراسة " سم   عبد الوهاب " والتي أشارت إلى دافع   وال سلية.وقت الفراغ 

 الاج ماعي.وسااص ال وا ص  لاس  داملدى الجم ور  الأقوىالدافع  باع باره الاس غلالدون توضي  محدد لطبيعة 
 ل عرض  انت ال وا ص مع الأ دقاءوس ار" والتي أشارت إلى أن أهم دوافع ا بينما ت عارض الن يجة مع دراسة "نوال

أ بحت الم رب والملجأ لمس  دمي ا من الملص والشعور الاج ماعي وبال الي فإن هذا يدل على أن وسااص ال وا ص 
وساااااااص  يسااااا  دمن   يجعل ن  من ا الطالبات في تلك المرحلة العمرية  مما  تعانيعن أوقات الفراغ التي  ةبالوحد  الناجم

يجابيات في ال عويض عن بعض المشاااااااااعر إفي الأ لس بغرض ال ساااااااالية  وهذا بقدر ما له من  الاج ماعيال وا ااااااااص 
؛ عن طريق ال سلية وال وا ص مع الآخرين عبر وسااص ال وا ص بات من العزلة أو الشعور بالوحد السلبية لدى الطال

ة الطبيعية لدى الطالبات حيث أن الاج ماعيلبيات ما يؤثر على العلاقات   ألا أن هذا له من السااااااااااااااالاج ماعي
 ة المطلوبة لل وا ااااااااااااص مع المحيطين من أهص وأ اااااااااااادقاء عن طريق الزاراتالاج ماعيالم ارات  اتدريجيً  نأ لب ن يف قر 

 .واللقاءات )الحية( بين الأش اص



27 
 

%(  59.6خرين من الأ ااااادقاء( على الترتيس الرابع بنسااااابة )لآمعرفة أخبار اوهذا ما يدل عليه حصاااااول الغرض )
هي الطريقة الأولى في معرفة أخبار الآخرين   بدلا من ال وا ص )الحي(  الاج ماعيحيث أ بحت وسااص ال وا ص 

 لمعرفة أخبار الأ دقاء.
ال وسائل التواصل الإجابة عن الس ال الثالث الذي نصه: "ما طبيعة الهوية والبيانات المستخدمة عند استعم

 لدى طالبات السنة التحضيرية ؟" الاجتماعي
السااااااؤال  عنأفراد عينة الدراسااااااة  لإجاباتوللإجابة عن هذا السااااااؤال  فقد تم حساااااااب ال كرارات والنسااااااس المئوية 

ويبين ن ااجه  ( الاج ماعيوالبيانات المس  دمة عند اس عمال وسااص ال وا ص  )الهوية اس قصاءال الث بالاس مار  
 ( ال الي:9جدول )

 (9جدول )
 من وجهة نظر طالبات السنة التحضيرية، مرتبة تنازلياً  الاجتماعيالغرض من استخدام وسائل التواصل 

 النسبة% التكرار الهوية والبيانات المستخدمة الترتيب
 %75.1 349 هويتي الحقيقة وبيانات  حيحة  1
 %11.2 52 هويتي المس عار  وبيانات  حيحة  2
 %10.1 47 هويتي الحقيقة وبيانات     حيحة  3
 %3.7 17 هويتي المس عار  وبيانات     حيحة  4
 

السااااااابق أن أ لس أفراد عينة الدراسااااااة من طالبات الساااااانة ال حضاااااا ية يساااااا  دمن )هوية حقيقية ي بين من الجدول 
%( من إجمالي أفراد عينة الدراساااة  75.1بنسااابة ) الاج ماعيوساااااص ال وا اااص  اسااا  داموبيانات  اااحيحة( عند 

%(  ثم من يساا  دمن )هوية 11.2يلي ن الطالبات اللاتي يساا  دمن )هوية مساا عار  وبيانات  ااحيحة( بنساابة )
 %(  و انت أقص نساابة لمن يساا  دمن )هوية مساا عار  وبيانات   10.1حقيقية وبيانات     ااحيحة( بنساابة )

ار ذه الن يجة بشكص  ب  مع دراسةه الدراسة. وت فق%( من إجمالي أفراد عينة 3.7 حيحة( بنسبة ) " "نوال وس 
عي يعطي دلالة حول و  اوهذ حقيقة.بشااااكص  ااااري  وبأسماء  يقدمن  أنفساااا ن  والتي أظ رت أن أفراد عينة الدراسااااة 

 بما ي فق وقيم المج مع  الاج ماعيعلى الاس  دام الرشيد لوسااص ال وا ص  ن  جزء  ب  من  الطالبات وقدر 
أو بيانا ن حيث يرين أنه لا ضاارر في ذلك طالما من ي وا االن مع ن يعرف ن حق  هوي  ن   لإنكار واع  فليس هناك د

 دمن الهوية الحقيقية أن من يساااااااا  :قول لن يساااااااا  دمن بيانا ن في أ راض    سااااااااليمة  ويمكن إجمالاً  أنهن  المعرفة 
%( من إجمالي أفراد عينة الدراسااااااة  86.3%( ومن يساااااا  دمن البيانات الصااااااحيحة نسااااااب  ن )85.2نسااااااب  ن )

ويمكن الربط بين اسااا  دام الهوية والبيانات والصاااحة النفساااية لدى الطالبات حيث ان أ لس من يسااا  دمن الهوية 
لمشاااااااا ص النفساااااااية إما بسااااااابس الإحسااااااااس بعدم الأمان في المسااااااا عار  والبيانات    الصاااااااحيحة يعانين من بعض ا

الخاطئ  الاسااااااااا  دامتلك البيانات  أو  اسااااااااا غلالاسااااااااا  دام البيانات الصاااااااااحيحة والهوية الحقيقية  أو الخوف من 
آثار نفسااااية ساااالبية على الذي ي طلس عدم إظ ار الهوية الحقيقية وما يترتس عليه من  الاج ماعيلوسااااااص ال وا ااااص 
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الوسيلة التي تستخدمها طالبات السنة التحضيرية  ما طبيعةالإجابة عن الس ال الرابع الذي نصه: "الطالبات .
 "الاجتماعي؟للتفاعل مع وسائل التواصل 

السؤال الرابع  عنأفراد عينة الدراسة  لأجاباتوللإجابة عن هذا السؤال  فقد تم حساب ال كرارات والنسس المئوية 
ويبين ن ااجه جدول  ( الاج ماعي)أي من الأج ز  يع مد عليه لاسااا  دم وساااااص ال وا اااص  الاسااا قصااااء لاسااا مار 

 ( ال الي:10)
 

 (10جدول )
 الاجتماعيطبيعة الوسيلة التي تستخدمها طالبات السنة التحضيرية للتفاعل مع وسائل التواصل 

 الأجهزة
وسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 التواصل

 كمبيوتر المكتب الكمبيوتر المحمول (آي باد)التابلت  الجوال

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 %1.3 6 %9.5 44 %3.7 17 %26.0 121 فيس بوك
 %0.6 3 %1.9 9 %5.4 25 %75.1 349 تويتر

 %0.2 1 %0.2 1 %0.2 1 %97.6 454 واتس اب
 - - - - %2.2 10 %92.3 429 سناب شات

 - - %0.6 3 %7.7 36 %86.0 400 إنستجرام
 %1.3 6 %26.2 122 %15.3 71 %56.1 261 يوتيوب
 

 السابق ما يلي:ي بين من الجدول 
)الجوال(  وسيلة لل فاعص مع وسااص  يس  دمن  أن أ لس أفراد عينة الدراسة من طالبات السنة ال حض ية  .1

سناب شات  –لجوال هي )واتس اب   و انت أ  ر ال طبيقات المس  دمة عن طريق االاج ماعيال وا ص 
%( على الترتيس   بينما 75.1 -% 86 -% 92.3 -% 97.6)تويتر( بنسااااااااااااس  –نساااااااااااا جرام إ -

 -% 56.1فيس بوك( بنساااااااااااااااس ) – انت أقص ال طبيقات اساااااااااااااا  داما عن طريق الجوال هي )يوتيوب 
 %( على الترتيس.26

  الاج ماعييأتي )ال ابلت/ آي باد( في المرتبة ال انية من الأج ز  المسااا  دمة لل فاعص مع وساااااص ال وا اااص  .2
 –% 0.2عبر ال ابلت/آي باد بين ) الاج ماعينساااااااااااس اسااااااااااا  دام تطبيقات ال وا اااااااااااص  حيث تراوحت

ا%( . و اان أ  ر ال طبيقاات 15.3  –عن طريق ال اابلات/الآي باد هي تطبيقاات )يوتيوب  اساااااااااااااا  اداماً
 %( على الترتيس.5.4-% 7.7 -% 15.3تويتر( بنسس ) –انس جرام 
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  الاج ماعيمن الأج ز  المساا  دمة لل فاعص مع وسااااص ال وا ااص يأتي )الكمبيوتر المحمول( في المرتبة ال ال ة  .3
 –% 0عبر الكمبيوتر المحمول بين ) الاج ماعيحيث تراوحت نساااااااااااااس اسااااااااااااا  دام تطبيقات ال وا اااااااااااااص 

 –عن طريق الكمبيوتر المحمول هي تطبيقااات )يوتيوب  اساااااااااااااا  اادامااً %( . و اان أ  ر ال طبيقااات 26.2
 الترتيس. %( على9.5 -% 26.2فيس بوك( بنسس )

يأتي ) مبيوتر المك س( في المرتبة الرابعة والأخ   من الأج ز  المساااااااااا  دمة لل فاعص مع وسااااااااااااص ال وا ااااااااااص  .4
 %( لكص من ما 1.3فيس بوك( بنسبة ) –  و الباً لا يس  دم إلا مع تطبيقات )يوتيوب الاج ماعي

" والتي أشاااارت إلى أن الوسااايلة المسااا  دمة في الو اااول  45ت ناقض هذه الن يجة مع دراساااة ." عبد ال ميمي .5
 انت الحاساااااااس الآلي ثم يلي ا المحمول حيث تؤ د الن يجة التي   الاج ماعيوال فاعص مع وساااااااااص ال وا اااااااص 

تو ااالت لها الدراساااة الحالية إلى  ون الجوال هو الوسااايلة الأسااااساااية التي ي م من خلالها ال فاعص مع وساااااص 
 .يالاج ماعال وا ص 

 الاج ماعيوربما يرجع السااابس في  ون الجوال هو أ  ر الأج ز  اسااا  داماً لل فاعص مع تطبيقات ال وا اااص  .6
مصاااااااااممة أسااااااااااسااااااااااً لل عامص عن طريق الجوال   ف و الج از  الاج ماعيإلى أن أ لس تطبيقات ال وا اااااااااص 

 الم واجد مع مس  دمه في أ لس فترات اليوم ويس ص ال عامص معه في جميع الأما ن بسرعة وس ولة.
 ما أنه من الملاحظ أن تطبيق )يوتيوب( بر م  ون اساااااااااا  دام الجوال لل فاعص معه هو الساااااااااامة الغالبة ألا أنه من   

ي طلباه هاذا ال طبيق  اابلات( و)الكمبيوتر المحمول( لمااك ر اساااااااااااااا  ادام اا بالأج ز  الأخرى م اص )الال طبيقاات التي ي
لها في     من الأحيان  تف قرأحياناً من موا اافات خا ااة لحجم و فاء  شاااشااات العرض أو ساارعة ال حميص والتي 

 اج ز  الجوال وبال الي يلجأ المس  دم لاس  دام الأج ز  الأخرى.
نمط اسااااااا  دام وساااااااااص ال وا اااااااص  إن :من خلال الإجابة على ال سااااااااؤلات الأربعة الساااااااابقة يمكن قولومما سااااااابق 
لدى طالبات السااااااانة ال حضااااااا ية بجامعة الملك عبد العزيز  م شاااااااابه إلى حد  ب  بين الطالبات فأ لس  الاج ماعي

اسااا  دام تتراوح بين انسااا جرام( بنساااس  –ساااناب شاااات  –واتس اب  –الطالبات يسااا  دمن تطبيقات )يوتيوب 
%(. وأن أ لب ن يسااا  دمن تلك ال طبيقات ) لما دعت الحاجة(   و ان  رض اسااا  دام 94.4 -% 98.9)

 هوي  ن   يسااااا  دمن  %(  وأ لب ن 79.8-% 82.8تلك الوساااااااص هو )ال سااااالية وقضااااااء وقت الفراغ( بنساااااس )
)الجوال(  ج از لل فاعص  يس  دمن   %(  وأ لب ن  86.3%( وبيانا ن الصحيحة بنسبة )85.2الحقيقية بنسبة )

 .الاج ماعيمع وسااص ال وا ص 
 

 :ثانياً: التحقق من فروض الدراسة
حصؤؤؤؤؤؤؤائية بين نمط إذات دلالة  توجد علاقة"  :التحقق من الفرض الرئيسؤؤؤؤؤؤؤي للدراسؤؤؤؤؤؤؤة والذي نصؤؤؤؤؤؤؤه -1

 لدى طالبات السنة التحضيرية ومستوى الصحة النفسية " الاجتماعيوسائل التواصل  استخدام

                                                           
 . ال ميمي مرجع سابق.45
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أفراد عينة الدراسااااة من  إجاباتولل حقق من هذا الفرض فقد تم اساااا  دام اخ بار )إي ا( للكشااااف عن العلاقة بين 
سااااية لدي ن( ومساااا وى الصااااحة النف الاج ماعيوسااااااص ال وا ااااص  اساااا  دامطالبات الساااانة ال حضاااا ية حول )نمط 

 :ويوض  ن ااجه الجداول ال الية
)تسؤؤؤؤتخدم / لا تسؤؤؤؤتخدم( ومسؤؤؤؤتوى الصؤؤؤؤحة  الاجتماعيالعلاقة بين مدى اسؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤل  (أ

 النفسية لدى طالبات السنة التحضيرية.
 (11جدول )

 ومستوى الصحة النفسية الاجتماعيالعلاقة بين مدى استخدام وسائل التواصل 
 لدى طالبات السنة التحضيرية 

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة إيتا قيمة مربع كاي المتغيرات
    دال 54 0.045 40.02 فيس بوك

    دال 54 0.027 55.54 تويتر
    دال 54 0.044 60.99 واتس اب

    دال 54 0.021 57.50 سناب شات
    دال 54 0.021 65.70 نستجرامإ

    دال 54 0.067 77.52 يوتيوب
 
 –)فيس بوك  الاج ماعياساااااا  دام  ص من وسااااااااص ال وا ااااااص  لمدى(  2 اي )بين من الجدول السااااااابق أن قيم ي 

( وجميع ا عند 77.52 – 40.02يوتيوب( تراوحت بين ) –نسااااا جرام إ –ساااااناب شاااااات  –واتس اب  –تويتر 
(  مما يشااااااا  إلى عدم وجود علاقة 0.05(  وهي قيم    دالة إحصاااااااااياً عند مسااااااا وى دلالة )54درجات حرية )

)تسا  دم / لا تسا  دم( ومسا وى الصاحة النفساية  الاج ماعيدالة إحصاااياً بين مدى اسا  دام وساااص ال وا اص 
 ات السنة ال حض ية.لدى طالب

)عدد ساعات الاستخدام( ومستوى الصحة النفسية  الاجتماعيالعلاقة بين كثافة استخدام وسائل التواصل  
 .لدى طالبات السنة التحضيرية

 (12جدول )
 ومستوى الصحة النفسية الاجتماعيالعلاقة بين كثافة استخدام وسائل التواصل 

 لدى طالبات السنة التحضيرية 
 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة إيتا قيمة مربع كاي المتغيرات
    دال 324 0.118 256.04 فيس بوك

    دال 324 0.109 322.19 تويتر
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    دال 324 0.146 285.79 واتس اب
    دال 324 0.116 345.16 سناب شات

    دال 324 0.101 349.26 نستجرامإ
    دال 324 0.134 424.25 يوتيوب

 
 –)فيس بوك  الاج ماعي ص من وسااااااااص ال وا ااااااص   اساااااا  دام( لمدى 2ي بين من الجدول السااااااابق أن قيم )  اي 

( وجميع ا 424.25 – 256.04يوتيوب( تراوحت بين ) –إنساااااا جرام  –سااااااناب شااااااات  –واتس اب  –تويتر 
(  مما يشااااااا  إلى عدم وجود 0.05(  وهي قيم    دالة إحصاااااااااياً عند مسااااااا وى دلالة )324عند درجات حرية )

)عدد سااعات الاسا  دام( ومسا وى الصاحة  الاج ماعيعلاقة دالة إحصاااياً بين   افة اسا  دام وساااص ال وا اص 
 .النفسية لدى طالبات السنة ال حض ية

ومستوى الصحة النفسية لدى طالبات  الاجتماعيالعلاقة بين الغرض من استخدام وسائل التواصل  (ج
 .السنة التحضيرية

 (13جدول )
 ومستوى الصحة النفسية  الاجتماعيوسائل التواصل  استخدامالعلاقة بين الغرض من 

 لدى طالبات السنة التحضيرية
 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة إيتا قيمة مربع كاي المتغيرات

    دال 54 0.077 53.72 لقضاء وقت الفراغ 
    دال 54 0.014 49.44 التسلية 

    دال 54 0.051 63.45 التعرف على أصدقاء جدد
    دال 54 0.038 37.75 مشاركة اليوميات 

    دال 54 0.006 55.89  صوري استعراض
    دال 54 0.058 69.16 خرين لآصور ا استعراض

مؤؤعؤؤرفؤؤؤؤؤؤة أخؤؤبؤؤؤؤؤؤار الأخؤؤريؤؤن مؤؤن 
 الأصدقاء 

53.49 0.040 
54 

    دال

    دال 54 0.063 66.63 التعبير عن رأيي
    دال 54 0.078 69.70 دعم موضوعات معينة 
    دال 54 0.078 56.03  ةمتابعة موضوعات معين
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تراوحت  الاج ماعيوساااااااص ال وا اااااص  اسااااا  دام( للأ راض المحدد  من 2)ك ايي بين من الجدول الساااااابق أن قيم 
(  وهي قيم    دالة إحصاااااااااااياً عند مسااااااااا وى دلالة 54( وجميع ا عند درجات حرية )69.70 – 37.75بين )

 الاج ماعيوسااااااااص ال وا ااااااص  اساااااا  دام(  مما يشاااااا  إلى عدم وجود علاقة دالة إحصااااااااياً بين الغرض من 0.05)
 .ومس وى الصحة النفسية لدى طالبات السنة ال حض ية

ومستوى الصحة النفسية لدى  الاجتماعيالتواصل  مع وسائلالعلاقة بين الهوية المستخدمة للتفاعل  (د
 .طالبات السنة التحضيرية

 (14جدول )
ومستوى الصحة النفسية لدى طالبات  الاجتماعيالعلاقة بين الهوية المستخدمة للتفاعل مع وسائل التواصل 

 السنة التحضيرية
 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة إيتا كايقيمة مربع   المتغيرات

الهويؤؤة المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخؤؤدمؤؤة للتفؤؤاعؤؤل مع 
 الاجتماعيوسائل التواصل 

    دال 162 0.084 167.91

 
بلغت  الاج ماعيلل وية المساااااااا  دمة لل فاعص مع وسااااااااااص ال وا ااااااااص ( 2) ايي بين من الجدول السااااااااابق أن قيمة 

(  مما 0.05(  وهي قيمة    دالة إحصاااااياً عند مسااا وى دلالة )162( عند درجة حرية )69.70 – 37.75)
ومساا وى  الاج ماعييشاا  إلى عدم وجود علاقة دالة إحصااااياً بين الهوية المساا  دمة لل فاعص مع وسااااص ال وا ااص 

 الصحة النفسية لدى طالبات السنة ال حض ية
( ي بين أنه لا توجد علاقة ذات دلالة احصاااااااااااااااااية بين نمط 8  7  6  5ومن خلال الجداول الأربعة الساااااااااااااااابقة )

 لدى عينة الدراسة ومس وى الصحة النفسية لدي ن. الاج ماعيوسااص ال وا ص  اس  دام
ات السنة ال حض ية لدى طالب الاج ماعيوسااص ال وا ص  اس  دامشابه لحد  ب  في أنماط وقد يرجع ذلك إلى ال 

أن تقارب أعمار أفراد   ما-الأولى ما ساااااااااااااابق الذ ر من خلال ن ااج الجداول الأربعة   –بجامعة الملك عبد العزيز 
لوسااااص ال وا ااص  اساا  دام نله أ بر الأثر في تشااابه أنماط  الاج ماعيوتقارب مساا واهن ال قافي و  الدراسااة مج مع 

 لدي ن.لنفسية وبال الي مس وى الصحة ا الاج ماعي
الصاااحة النفساااية لدى الطالبات حيث بلغ م وساااط درجة    ما لوحظ وجود تقارب إلى حد  ب  جداً في مسااا وى
( وهذه الدرجة 11.97معياري قدره ) بانحراف( 134.93الصاااااااحة النفساااااااية للطالبات من أفراد عينة الدراساااااااة )

 ( درجة  168 – 56والذي تتراوح درجاته بين ) من الصحة النفسية على المقياس المس  دم اعاليً تم ص مس وى 
( 134وقد أشؤؤؤار )صؤؤؤلاي مكاوي( معد مقياس الصؤؤؤحة النفسؤؤؤية المسؤؤؤتخدم بهذه الدراسؤؤؤة أن الدرجة ا ام )

 ( سنة.24 – 18( بالنسبة للفئة العمرية )90على المقياس تقابل الدرجة المئينية )
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فراد عينة الدراسؤؤؤؤؤؤة على مسؤؤؤؤؤؤتوى عال جداً من وهو ما يدل على حصؤؤؤؤؤؤول طالبات السؤؤؤؤؤؤنة التحضؤؤؤؤؤؤيرية من أ
 %.90الصحة النفسية يتخطى 

لوسااااص  اساا  دام نومما ساابق ي ضاا  أن تقارب مساا وات الصااحة النفسااية لدى أفراد عينة الدراسااة وتشااابه أنماط 
حيث يجس أن يكون  الدراسة أدى إلى عدم إظ ار مدى العلاقة الحقيقية بين الم غ ين موضع  الاج ماعيال وا ص 

هناك مساا وات مخ لفة من الصااحة النفسااية لدى الأفراد المبحوثين والتي قد تنعكس على نمط اساا  دام م لوسااااص 
والتي قد تنعكس  الاج ماعيأو العكس بوجود أنماط مخ لفة من اساااا  دام وسااااااص ال وا ااااص  الاج ماعي ال وا ااااص 

 .تأث   ص من الم غ ين على الآخريظ ر  على مس وى الصحة النفسية لدى المبحوثين  بحيث
 

 :مناقشة نتائج الدراسة 
 يمكن إجمال أهم الن ااج التي تو لت لها هذه الدارسة على النحو ال الي  :

 الاج ماعي  افة الوقت الذي تقضاااااايه الطالبات في اساااااا  دام مواقع ال وا ااااااص أظ رت ن ااج الدراسااااااة أن   •
%( ويمكن 98.3 انت بدرجة عالية )لليوتيوب(من أفراد عينة الدراسااة يليه تطبيق )الواتس أب (بنساابة )

 تفس  ذلك بأن )اليوتيوب( يعرض مقاطع الفيديو مجاناً وبس ولة .
وفيما    معدل الاسااااااااا  دام اليومي جاء اسااااااااا  دام )الإنسااااااااا جرام ( لمد  سااااااااااعة يومياً  أعلى نسااااااااابة  •

 الاج ماعي%(ويمكن اسااا ن اج أن   افة اسااا  دام وساااااص ال وا اااص 19.4تر بنسااابة )%( يليه توي23.4)
تأتي بدرجة م وسااااااطة وأ  ر الوسااااااااص التي يقضااااااي مساااااا  دمي ا مد  أ  ر من )أربع ساااااااعات يومياً ( في 
اساا  دام ا هي )سااناب تشااات  واتس أب  انساا جرام  يوتيوب ( وقد يعود اخ لاف نسااس الاساا  دام 

 وتعدد السمات الخا ة بكص وسيلة وبال الي تحقق  ص من ا اشباع معين لدى المس  دمين. ل عدد الوسااص 
في المراتس الأولى و ان هذا الدافع  )قضاااااااااااء وقت الفراغ(ال ساااااااااالية( و ما جاء الغرض من الاساااااااااا  دام ) •

 ما هوالأ بر للاسااااااا  دام وهذا طبيعي في هذه المرحلة العمرية حيث ي فاعص الأفراد في هذا العمر مع  ص 
دام وانخفاض ال كلفة أو جديد و ريس خا ااة في وسااااص ال وا ااص وال طبيقات التي ت ميز بساا ولة الاساا  

 انعدام ا.
بيانات المس  دمة عند اس عمال وسااص ال وا ص جاء اس  دام الهوية الحقيقية وفي تساؤل طبيعة الهوية وال •

عند الاساااااااااا  دام وهذه دلالة على وعي جزء  ب  من الطالبات  %(75والبيانات الصااااااااااحيحة بنساااااااااابة )
يدخلن  ما يجعل نيوجد المج مع  ولا وقيم  بما ي فقعلى الاسااااااا  دام الرشااااااايد لوساااااااااص ال وا اااااااص  وقدر ن

 لدي ن. عار  وهذا مؤشر عال على الصحة النفسية بأسماء مس
وأظ رت الن ااج أن ) الجوال (  ان الج از الأسااااااااااساااااااااي الذي تسااااااااا  دمه الطالبات لل فاعص مع وساااااااااااص  •

–سناب تشات  –و انت أ  ر ال طبيقات المس  دمة عن طريق الجوال )واتس اب  الاج ماعيال وا ص 
د في المرتبة ال انية من الأج ز  المساااااا  دمة لل فاعص مع وسااااااااص تويتر(  ويأتي ال ابلت والأي با-انساااااا جرام

 ما أن أ لس تطبيقات   ا  وهذا يرجع لكون الجوال الأن أ  ر الأج ز  ان شاااااااااااااااارً  الاج ماعيال وا اااااااااااااااص 
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مصممة أساساً لل عامص معه ف و ج از س ص الحمص ويحمص عد  خصاا  لل وا ص  الاج ماعيال وا ص 
 وملازم لكص الأفراد .

  ما يلي:الفروض  اخ باراتوأظ رت ن ااج 
ية لدى ومسااااا وى الصاااااحة النفسااااا الاج ماعيسااااا  دام وساااااااص ال وا اااااص حصاااااااياً بين مدى اإعلاقة دالة  لا توجد

بين اس  دام وسااص ال وا ص  علاقة دالة إحصااياً  لا توجدوجاءت ن يجة الفرض ال اني   طالبات السنة ال حض ية
  والفرض ال الث الذي نصااااه ساااا وى الصااااحة النفسااااية لدى الطالبات)عدد ساااااعات الاساااا  دام ( وم الاج ماعي

 ت بت  وى الصااااحة النفسااااية لدى الطالبات لمومساااا الاج ماعيالعلاقة بين الغرض من اساااا  دام وسااااااص ال وا ااااص 
ومساا وى  الاج ماعيا ااص  ااح ه  والفرض الرابع الذي نصااه العلاقة بين الهوية المساا  دمة لل فاعص مع وسااااص ال و 

 علاقة . لا توجدالصحة النفسية لم ت بت  ح ه إذ 
في الاساااا  دام لطالبات الساااانة ال حضاااا ية بجامعة الملك  ا ب ً ا  هناك تشااااابهً أن ويمكن تفساااا  ذلك بكون  -

 في والاه مااماات العمرياة مماا أثر   الاج مااعيعبادالعزيز وتقاارب أعماار العيناة وتقاارب المساااااااااااااا وى ال قاافي و 
 تشابه أنماط الاس  دام وبال الي مس وى الصحة النفسية لدي ن .

%( وقد يعود ذلك إلى 90) ي جاوزبالإضاااااااافة إلى ال قارب الكب  في مسااااااا وى الصاااااااحة النفساااااااية لدي ن  -
اع ياد اساااااا  دام هذه الوسااااااااص مما أدى للوعي في  يفية الاساااااا  دام بشااااااكص  ب  وعدم تأث  ذلك على 
الصحة النفسية بالإضافة إلى ال وعية التي أ بحت تدرج في المناهج الدراسية للطالبات في نمط الاس  دام 

القصاااوى من  بالاسااا فاد والوعي الكافي لدي ن  ابي وإيجمع وساااااص ال وا اااص بشاااكص حرفي  ال عامص و يفية
 النفسي.يجابيات دون ال ضرر بسلبيات هذه الوسااص خا ة على الجانس لإا

 
 

 التوصيات
 

الساااااااانة الديمو رافية بين طالبات على عينات مخ لفة للمقارنة والبحث عن الفروق  إجراء الدراسااااااااة مساااااااا قبلاً  .1
 الجامعة.وطلاب وطالبات  م قدمة ال حض ية وطالبات ال  ص  من مس وات 

من الجانس الإيجابي الذي يعبر عن السااااااااااعاد   بالاه ماميجس أن يحظى جانس دراسااااااااااة الصااااااااااحة النفسااااااااااية  .2
 الدراسات.وال كيف  ما هو الحال في الجانس السلبي المرضي والذي تش  له معظم 
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 أساسي من البيئة ال عليمية وهذا هو ال وجه الجديد.



35 
 

بالبيئة ال عليمية نظراً  ما ي علقو ص  الاج ماعيوساااااص ال وا اااص  ما بينإجراء الدراساااات المسااا مر  التي تربط  .5
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38 
 

 
 
 
 

 المراجع الأجنبية :
- Mechel, Van soon,"Face book and the invasion of technological 
communities", N.Y ,New York,2010. 

 

- Aren, Karbiniski," Face book and the technology revolution", N,Y 

Spectrum Publications,2010. 


